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Chitfres cles

e

- Déficit de I'assurance maladie:

= 6.2 milliards /2014 : 5.8 / 2015 & 4.1 en 2016
Budget de SS: 500 milliards d’euros

( budget de I'etat: 380 M E) -

Esprit de contradiction en France:
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= aradoxe : —

e —

accroissement de | ‘esperance de vie

/I le nombre de pathologies allergigues, de
( cout :124 ME) ,de troubles de |a fertilite,

ladies neuro degeneratives en constante #

menta -

eleve secteur assurance maladie)
iy
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= NOMBRE DE POLLUANTS

= SPECIFITE DE LA POLLUTION/INTERTEURE
( 2 a 5 fois supéerieure / air exterieur )




source de pollution interieure :

=
e

—— xtérieur du batiment

- produits de construction, d'ameublement,
de decoration, d’entretien, de bricolage

R
—

'_f.dues—é

- présence et activité humaine -

- appareill a combustion

- plantes et anima
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~* //_augmentation considérable de Ia prévalence des
maladies

( pays industrialises / en 2050: 1/2 population)

= Augmentation et gravite du milieu allergigue:

preoccupation majeure de sante publique




= ['augmentat® reguliere de l'allergie (4ieme maladie au niveau mondial
sources OMS), quildouble tous,les 10 ans, touche: de + en + d’'enfants

giclgtrgr) r [2lrgs,

Dl |

L @Onrsait que |a predisposition genetigue joue tn e g_cérrf
le déclenchement des allergies, mais ne peut expliquer leur
_,__augmentanpn_[:egullere depuis les annees 70.

Les modifications importantes de semblent une piste
tres vraisemblable :

- I'allergie est liee a notre mode de vie :
- diminution des infections
- abus des antibiotiques
- diminution de I'allaitement maternel

g ) - |3 taille des familles;qui diminue..—--__._i

B

la pollution intérieure jouerait un réle de co-facteur !l

( 'exposition aux polluants chimiques augmentent ainsi le risque d’étre
allergigue aux acariens)




- formation de_ conselllers _méd_icaux
en environnement intérieur

- O.Q.A.I. (juillet 2001) : etude sur 567
logements sur 3 ans

—— ; - e
- -tabac ‘m‘*
nvier 2008)

- prise en charge partielle du sevrage
tabagique



- EURGPEEN):

- orojet REACKH]

* (décembre 2006/ juin 2007)
e

Enregistrement
Evaluation — .

et Autorisation des  substances chimiques




|| Produit

Projet REACH

Salle de bains

Mousse d'isolation

(retardateur de flammes)
@\ Aucun produit

! de remplacement

-

| Mastics d'étanchéité
(paraifines chlorées)
Aucun produit

de remplacement

@ Déodorants, savons, shampooings, gels douche|
[ #¥® | (muscs arificiels, phtalates alkyphenols)

<73 Logona, Clarins, Dr Hauschka, Body Nature,
BJodme L'Occrtane Centifolia

B
i

> | des substances
- dangereuses

Produit de

¢ | Dentifrices (phtalates, organoétains,
| alkyphénols, muscs artificiels)

| Elmex, Cattier,
Logodent, Weleda

Parfums, vernis a ongle, laques, produnsj
de soin (muscs artificiels et phtalates)

Logona, Clarins, Dr Hauschka, Body Nature,
Biodine, LOcmtane Centifolia’

Fleebo

> | Chaussures de sport {p.’asbques iuxrques -PVC,
polychlorure de vinyle, phtalates et organoétains) |

A5|cs New Balance,

I S

(PVC et phtalates)

f@\) Playmobil

" Sols
dl (PVC et phialates)
|7 Matiéres

'? (bois et carrelage)

naturelles

textlles
naturels

e e Y=

Revétements de certaines vestes (type Téf! o
ou Gore-Tex, composés perfluorés) e

> rdinateurs

(retardateurs de flammes)

[/@ Nakia, Dell,

| (phtalates)

Encres dlmpressrnn adhesnfs

Aucun produit
I @} de remplacement

CES MOLECULES QuI
NOUS VEULENT DU MAL

u Alkyphénol Substance utilisée
dans les détergents et dentifrices.
Contribue a modifier le systéme
hormonal.

= Benzéne Constituant naturel
du pétrole brut, utilisé notamment
dans les parfums d'ambiance.
Hautement cancérigéne,

impligué dans les leucémies et
lymphomes (cancers des cel-
lules du systéme immunitaire).
= Bisphénol A Ingrédient

du plastique, utilisé comme
revétement intérieur des

boites de conserve ou dans

les lunettes de soleil.

Provoque des infertilités.

= Composés organiques
volatils (COV) Ensemble de

composés appartenant &
différentes familles chimiques
(hydrocarbures aromatiques,
cétones, éthers de glycol,
alcools, alcanes, aldéhydes).
Utilisés dans les nettoyants et
les moguettes synthétiques.
Provoquent de nomhreuses
allergies et peuvent

étre la cause d'infertilité.
u Formaldéhyde Gaz 4 la

&

@ | Crémes solaires, maquillages, demaqumams
| ¥® | (muscs an’.'f.'c'e.'s phtalates, alkyphénols)

«| Clarins, Body Nature, Eveil cosmeétique
£ | Logona, Clarins, Dr Hauschka Body Nature,
Biodine, LOcc\tane Centifolia’

fois trés iritant et allergisant, |
présent dans les colles des |
meubles en agglomeéré, j
Peut causer des irritations de

la peau, des yeux, des voies

respiratoires et déclencher des

crises d'asthme. Cancérigéne.

= Limonéne Constituant naturel

du citron, utilisé pour parfumer

les produits d'entretien.

Trés irritant sous forme oxydée,

—J

Téléphones portables et ordinateurs
PVC et RFBfretardateurs de flamme bromés)

" Nokia, Dell, HP

F‘Eintures

. ¥®  (organoétains et alkyphénols)

,ﬂ\ Livos paints,
|| Crown emulsion

Eva | Parfums d'ambiance (muscs artificiels,
% benzéne, formaldéhyde et phialates)

;:Ll || Ne pas utiliser

Bougles parfumées, batonnets d'encens
(vapeum d'hydrocarbures,
benzéne et styréne)

:(1—‘,: Ne pas utiliser

Foyl Tap|s moquettes synthétiques
| (COV/composés organiques volatils)

@\ Ne pas utiliser

...... . e l

Trantamenis anf:taches et |mpermeab irsants
pour parquets (composeés perifluorés)

v

| Mobilier, téléviseur, tissus, canapé
i (retardafeurs de flamme)

Meubles en agglomere
(formaldéhyde)

"@\ Meubles en bois massif

peut déclencher eczéma

ou crises d’asthme.

= Muscs artificiels Aromes

de synthese utilisés dans

les produits cosmétiques.
Perturhateurs hormonaux
(infertilité, puberté précoce...).

u Retardateurs de flamme

les revétements, ils contiennent
des halogénes (chlore et brome).
Perturbateurs hormonaux

Lessives et liquides vaisselle
{muscs artificiels, phtalates et limonéne)

Rainette, Ecover, Sonett,

I L'Arbre Vert,

@ Mobilier

: (retardateurs de flamme : chlore et brome)

@ Meubles J

(infertilité, puberté précoce...).

Présents dans tous les meubles et

en bois massif
|4 Boites de conserve, bouteilles et bacs de
> stockage en piasthue tétines de biberons
(bisphenol A)

Pots en verre, tétines en caoutchouc
naturel ou... sein maternel

| |

(infertilité, puberté pré i

j Emba\iages alimentaires en plastique,
enduwts d'étanchéité (phtalates)

o | Aucun produit
_ de remplacement

= Phtalate Plastifiant utilisé pour
assouplir les PVC.

Perturbateur, a des teneurs trés
élevées, du systéme hormonal

u Styréne Composé aromatique
présent dans les plastiques

et les caoutchoucs synthétiques.
Cancérigéne.

m Revétements plastiques
(paraffines chiorées,

o | Aucun produit

de rem

acement
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;-_E'zE:-évalence_du.miJjeu allergiqu-e (40 ans pays occidentaux)
- epidemie du XXlieme sjecle ?
- tous allergiques !

= en France : asthme x 3 en 20 ans (4 millions) // cout : 2 milliards =

Déces par asthme = 7 a 8 pers./jour (2 500 par an)

E

" 20% pop. est allergique. - I"‘

 —

) - environnemnt +++ (notion de seuil)




<|@eif[=f

S EWESVIVANTS MICToscopIgUES sSerdEVEioppantidans POUSSIENEs Ge™

— 2ISON, Sernourfissants squames depeaurnumaine. =
~ dejections et debris de cadavres => allergisants
‘.._——-—.

constitues de 70 a 75% d’eau => dependants de I'hygrometrie.

. gggl)ifération optimale et augmentent (si tx humidité > 60% entre 20°

absents au dessus de 1 500 M (30° HR).
-

@E'es - literies — canapés textiles — tapisimoguettesi-tissuiameubl

“(18°/ chambres — 20° / sejour)- HR (45 a 60 %)
- aspirateur (filtre HEPA) aspiration centralisee

E e : désinfection excessive — famille réduite - ferme
traditionnelle.
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‘= Chs on: microscopigue, colonise des supports de nature variee

( bois, papier, tissu mur, platre, placoplatre )

= 120'especes detectees dans I'habitat

= Libération dans I'air de I'habitat de spores —

( qua)ntité importante, substances odorantes, voire toxiques: mycotoxiques,
coV

E

sement.. - excés humidité -

_diminution d’apport er f oo —
a sante - allergie / agression voies respiratoires

- risque de déces par asthme x 200 ( alternaria )




= Sources: - origine environnementale (ouvertures, passage
occupants, poussieres des matéeriaux, matieres
contaminées, pieces mal ventilees, matelas : 10 millions
de spores / g de poussiere )

——

= Preévention: - ( salle de'bain,cuisine )
~~raiter dégats des eaux




Poils de chat et animaux domestiques

g rriillions de foyars gagsaelant L el

= Poils de chat présents dans toute la maison, peuvenf rester 6 mois dans
- I'habitat. ( biepersistance)

- . poils vehiculent des proteines ( allergenes ) provenant de
debris de peau, de salive. -

= Effets sur la santé - allergie voies respiratoires (crise sévere chez
asthmatique connu ancien )

@’évidﬁﬁ -\ _ retrait +\- _ '—""_*‘-
- - Brossage a I'exterieur m—

- Aspirateur x 2 / semaine (filtre HEPA) fenétre
ouverte // aspi centralisée !!

- Interdire 'acces de I'animal dans les chambres




= Melange complexe de gaz et de trés fines particules

(4 000 composants dont 43 cancerogenes : benzene, —-
nitrosamines, benzoapyrene, formaldehyde)

— Cancer du poumon chez adultes



———— e

- = Effets surla-santé : ) pour 'homme

comme amiante, radon (classifications CIRC & OMS).

= Victimes du T.P. : -

- Femmes enceintes ( hypotrophie
foetale)

- nourrissons, enfants (otite, rhinite, :
brenchite, asmme.*""

ent poumon) -




PO ESTPESORIIESIEXPOSEE S =ONCIIESHENAI6

= — ——-—“='F——-Mert subltes + 30% - "
= - AVC + 50%

- cancers poumon + 25 %
-cancers des sinus + 20 %

= Conseils d’eviction : - dans les pieces ou vivent
les enfants, voire fumer dehors

- Augmenter le renouvellement d’air, ouvrir les
fenétres




Monox pone

D&iinliion : CJeiZ If1C olora,morlore, flof) drriteint, irgs todcjus, da densiis
VOISIREraEN 2l
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- (8000 intoxications, 400 décés en France)

= Source : toute combustion incompléte peut produire du CO
— Appareil de combustion non ou mal raccoerdé

— Ventilation insuffisante

— Ramonage insuffisant

— Hotte aspirante (refoulement de gaz de combustion d’un _‘

" appareil” de chauffage)
3 : £f. p ( : I 4 :

= Cheminee bio ethanol /'cheEmINEE aUMNIBIS Aoy Er OUVENt

— Tabagisme (50 mg de CO / cigarette)

aise condition ——

= Prevention : entretien par professionnel des appareils de combustion
bonne ventilation. permanente.




Janmu > ensemble de compose appantenant s
: chimique

e —— compose: plusieurs atomes

organiques : atome de carbone & d’hydrogene =
hydrocarbure

volatiles: gazeux, ébullition 50 60°C

= Point commun : s’évaporer rapidement a T° ambiante et de se
retrouver dans l'air

2 embreux:et plus concentres a l'interieur/ ext.
multiplicite es interieures

es . produits et materiaux issus de la chanmiE et perochimie
(peintures, vernis, colle, moquette, nettoyant menagers,
tabagisme passif, tissu et mobilier neuf et sources de
combustion)

Notion émission laire [ [|aire
amic<cion immeaediate / retardeée




124+triméthylbenzéne
1-methoxy-2-propanol
2-butoxyéthanol
2-ethoxyéthanol
2-éthoxyéthyl acétate
2-6thyl-1-hexanol

Benzéne

Butyl acétate
Cyclohexane
Décane

Ethyl benzéne
Isopropyl acétate
Limonéne

mp-xyléne
o-xyléne

styréne
tétrachloroéthyléne
toluéne
Trichloroéthyléne

undécane

Solvant pétrolier, carburants, goudrons, vernis

Laques, peintures, vernis, savons, cosmétiques

Peintures, vernis, fongicides, herbicides, traitement du bois, calfatage siliconé
Peintures, laques, vernis

Sources non connues

Solvants aqueux

Carburants, fumée de cigarette, produits de bricolage, d'ameublement, de construction
et de décoration

Parquet, solvants

Peintures, vernis, colles

White-spirit, colles pour sol, cires, vernis a bois, sol, moquettes, tapis
carburant, cires

Sources non connues

Désodorisant, parfum d'intérieur, cires, nettoyants sol

Peintures, vernis, colles, insecticides

Matiéres plastiques, matériaux isolants, carburant, fumée de cigarette

Nettoyage a sec, moquettes, tapis

Peintures, vernis, colles, encres, moquettes, tapis, calfatage siliconé , vapeurs d'essence
Peintures, vernis, colles, dégraissant métaux

White-spirit, colles pour sol, cires, vernis a bois, nettoyants sol

* Réduire leur usage en utilisant, si possible, des
produits a faible émission de COV.

 Respecter les consignes d'utilisation des produits
("ne pas utiliser dans un local fermé", "ne pas
inhaler les vapeurs"...).

» Aérer les vétements aprés un nettoyage a sec.

e Aérer largement les piéces aprés utilisation de
produits neufs.




[EMISSIONS DE POLLUANTS
total COV_
formaldéhydes

Composés
Emissions de polluants Certification organiques

volatiles (COV)
1jour/14 jours"

Auro Poudre n°®325
Biofa Trente Dix veloutée 3011

Dulux Valentine Créme de peinture 1340/20
Auchan Murs et plafonds écolabel européen 1740/110

V33 Couleur. jour  écolabel européen 2370/540

Casto Everyw N 3710/1500

Carrefour Toutes piéces - 5450/1740
Ripolin Harmonie spécial murs NF Environnement 10270/1 340

Corona Propre et frais - 43450/1 340

Leroy Merlin Séjours et chambres écolabel européen 8690/2 05

Astral Chambre, séjour - 18170/1 740

Bricorama Séjour et chambre - 21330/1180

n.d. = non détecté. (1) en microgrammes/m® d‘air (ug/m?).

Formaldéhyde
1jour/14 jours"

Ethers de glycol E
classe 3a Appré-
1jour/14 jours" ciation
Autres EG

130/n.
7/n.d.




-
[

Concentration pg/m?®

- H' . Comparaison des concentrations médianes
L

- Observatoire de |2 qualite de
I'air intérigur

intérieures et extérieures (COV)

24

20

(Ez-butﬂ:y-éthy acetate 1
1-methoxy-Zpropylacetate :)
O=iyre

trichloroéthyle

15

= W Acrolgine
Otetrachloroathyléne
| 2-butoxysihano

O1 méthoxy2propan

10

enzéne
B EthylbenzEne
Ooc-xylene

Intérieur

O1.2 4-trimethylbenzéne
B 1.4-dichlorobenzéne
W n-décane

@ mip xyléne

W n-undécane
lj:ﬂ:hl O 4cetaldehyde

Otcluéne
Ny OHexaliehyde

Exterieur OFormadehyde




2 ﬂl . La pollution est plus importante dans
" 0 onenenire e s auiie 188 g@rages attenants et communicants

I'air intérieur !
e que dans 'ensemble des logements

O logements
O garages

cancentration | pgim?)

.;E'{-E'
di@ faéﬁ#\ﬁ%ﬁ@

-

W

ﬁ”




Ethers de Glycol

=

— Sourcés - - produits ménagers (nettoyants de vitres)
S —— . .
- peintures — colles et vernis
- produits de traitement de bois
- desodorisants
- cosmetiques

= Effets sur la sante : proprietés remarquables d’étre solubles a |a fois

‘ﬂ@l“eau ctdene les graisses (barriere cutanee)

ectent la reproduction chez l'hemme et la femme,
malformat° voire mortalité chez le foetus.

= Conseils : en grand, les pieces pendant et apres
I'utilisation de produits contenant des COV.



Les aldéhydes

= Polluant de I'air interieur le plus inquietant : irritant a faible
dose, est classe cancerogene (groupe 1) par C.I.C.R.

= Sources : - Fumées de tabac
- Bois colles agglomeres
- sols stratifiés

= -~
‘- - C ette et it T —
e sol, desintectant (efficacite++)
- appréts des textiles, tissus infroissables
- cosmetiques ( vernis a ongle, durcisseur)
- livree et maoazinece neiife




Présent dans 100 % des logements

. Dh:rruntnlr\e de la qualité de
I'air inténgur

Cas du formaldéhyde

i minimum obsene = 1,3 pgim?
e % _______________________ 2547 percentlle = 14,3 pgim?
;%’;f.gn i m;:_lzane - 18,6 pg-'ﬂ:
| 7 ﬁ AL Formu obsere - 26,5y
Y R R y// f%%% —————————————————————————————
Y S v %gy/ ---------------------------
S U Y U O VA 1 ) D v e T
[k [0 [it [S [ [& [2& ([25 [3K (35 ([4X [45 [SX ([S5 (60 [65 [70
Os5[ 11 5[ f®W[ [ =0[ =25 30[ 35[ 40 45[ S0[ 55[ 60[ 65[ 0] e+

concentratlon (pgimY)

Plus de 80 % des logements ont des concentrations
de 5 a 50 fois plus fortes qu’a I'extérieur




— i sjﬁreiﬁuerg (85—5’ ﬂﬁQﬁ%&desJo.gements)

=
# d_.-h

= Aromatiques :

- 100 % des logements —
- classe | cancerogene
- le plus redoutable

- sources . combustion

produit de lricolage
ameublement
désodorisant d’intérieur
encens et bougies




e —

e 0 azole ;. gaz irritant, penetre dans les + fines voies
resplratOIres (hyper reactivite).

- sources : cuisson , chaudiere

= Ozone : altérat® fonctions respiratoires chez enfants, et.asthmatigues
- sources : imprimantes laser, phoetocopieurs,
filtre a charbon actif.

ugies, desodorisan t diin

SUr émission'de
SNENealdenyees; Sty ré E

U|Ies essentielles

o——

= Bruit, Lumiere, C E M , Nanoparticules




Qualité de [’air

Substances S Facteurs de Effets sanitaires
parameétres Fiscuees dominants
Gaz Monoxyde de carbone Appareils de chauffage et de production deaw Effets cardiovasculaires
chawde, tabac, whicule & fmoteur et newralagiques
Aldéhydes Acétaidéhyde | Tabac. panmsaux de bais de particules, Irritation des yeus, tractus
| isolants, photachimie atmospherigue, respiratoire, cancer masal et du larynx paos-
i meétabolite de Falcood Ethyligue zible chez Fhammes
Acroiéine ' E'Fﬂl.rents.aul:omobilei takbac, culsine Effets respiratoines
Formaldéhyde Fhotochimie atmosphérique, panneaux Cancer nase-pharyngé propable chez
| de particules, livres ot magazines noufs, peintures Fhomme
. solvaniees, tabac
| KAEEE =i =
Hexaldéhyde Fanneaux de particules ef de bois bout, livres et Mon éevaluss
magazines neufs, pei o5 tees, T
de traltement du bods
H!Frdra_carhu res Benzenes Carburants, tabac, produits du bricalage, Effeis neuralogiques =t

de construction et de décaratian, ameublament

immuncologigues, lrucEmis

Dichlorobenzéne

F'th:,-lhrrlri'ﬂl:‘

Antirmite, désodorisant, taupicide

Effeis rdnaux

Cires

Effeis sur le développerment
de I'organisme

n-décana
n=-und&cans

W hite-spirit, colles pour sol, cires, vernis 2 bals,
mettoyvants sol, moguettes, tapls

mon évaluds

Sty réme

Mistieres plastigues, rnatérisux isolants, Lakbac

Tetrachloroethylene

Toluane

Textibes, moquetics, tapis

Effetz neurclogiques, cancer pulimonaire
possible chez 'homrmnes

Effeis rénaux et neurologiques, cancers
de 'esophage of lymphatigques probables
chez I'hocemme

Printures, vesmis, colles, encres. moguetbes, tapis,
calfatage siliconsé, vapeur d'essence

Effeis neurclogigues

Trichloroé&thyléne

Feintunes, wernis, colbes, dégraissants métaux

Effets meurclagigues, cancer des testi-
sules, fole et lymiphatigue prebable

Trirmdt h}-l s 1 7 € e

Salvants petroliers, carburamts, goudrens, vermis

Maon évalues

Hylene

Peimtwress, wernis, collay, inseckicideas

Effets neurclogigues

Ethers de glycols

ﬁu‘.n:-r:,-'—-f_-th Ao

Butoxy-éthylacitate

Maethoxy-propanod

Methoxy-propylacétate

Salvants hydrophiles et lipophiles,
prinktures,

colles,

ENCIE R,

wernis,

diluanis,

produits derntreticon

Effets hiermatokagioues

Effets testiviilaines

Biccontaminants

Allergénes de chiens,
chats

Chisns, chats

Albergies, asthrmes

Aucariens

Hurmidité, température

Albergies, asthmes

Particules

Farticules fines

Pollution extéricure, tabac, cussine, ménage, com-
busticn

Effets respiratoires ot cardiovasculaires
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w3 ventlaton' 2 — 3% du codt total de la construction
(réle sanitaire aussi primordial que la maitrise de I'energie.

= |mportance de bien ventiler :

- Satisfaire les besoins en oxygene,
- limiter la pollution intérieure (dilution)

‘ - - evacuer la vapeur d'eau e
T ——

- aa -
-

maitriser les depenses energetiques en assurant une
bonne Qualite de I'Air Intérieur

sans degrader le confort acoustique.



— ' ~ présentent des signes d’humidité.

- en Europe,45% des logements sont humides

= Facteurs en cause : - insuffisance des débits d’'air réglementaire
- défaut d’entretien des installations
- ponts thermiques.

iditér: degat'dellein le + frequent, grave probleme sanitaire lie a la e
degradat ela Q 'm“__

onsequences : augmentat® de la consommat® d’énergie et diminution du
pouvoir isolant des murs, augmentent les emissions
secondaires des mateériaux).




-

= X dthumidité relative g 2 (local a
e — HYGROMETRE

= Causes: Ooccupants - vapeur d’eau (habitants) —

- activite domestiques ( cuisson, vaisselle,
sechage du linge)

- toilette (douches, bains)

AlFeRIUREE OU ENC




Nouvelle Menace

= Depuis de ses [lumidite importante des maisons, ferement
iIsolees et mal ventllees-leﬂ:r.aﬁsfert_de la vapeur d’eau dans les matériaux, les
~ pontsithermigues.ont.crees des conditions favorables a la croissance de micro
organismes.

= Une nouvelle menace plane sur nos logements aprées I'amiante : les
moisissures, la plus nocive d’entre elles : |a stachybotrys chartarum, —

produit des spores qui pourraient secretees une toxine a l'origine de troubles
respiratoires graves, susceptibles de provoquer le deces.

toXic m_ld‘cette m0|S|ssure se développe dans les ' —
S (] . S Slet maintenant a M p—




Wesures de prévention primaire :

= z|0z]| SSET ]rl IR EmIEE (r flelnore 7).

— - reduire le tab;gis_rhe passif (1iere source de pollution de
—— 5 .
I"habitat).
= Prescription - —

- maitriser le niveau de pollution des materiaux et
produits de I'habitat.( ecolabel)

- utiliser des, materiaux respirant, regulateurs




= toxicite de I'agent x par exposition
X par sensibilité indiViCaUE]SFss




«.|e fameux principe de précaution «

= Aérer 15 min x 2 / jour ( ete comme hiver) -
= Limiter utilisation des produits ménagers

= Prévoir travaux de décoration et d 'amenagement de
preférence durant printemps ou ete

- Intecml"accés aux travaux
~ nounissonsy enfants
Reduire au mieux l'utilisation des plastiques
= Préférer bois massif non traité




s wwwoestbfr —
—

= wWww.air-interieur.org

= www.oqgal.fr

= www.plantepur.f ——
= Asef-asso.fr



http://www.cstb.fr/
http://www.oqai.fr/
http://www.plantepur.f/

o

Caliaction

TABLEAUX NMURALX
Jﬂbﬂnﬂh |'.4.'|-T.I:"1'

E LEAU DE LAIR DE LA LUMIEREIREETN

ai
=y

Jusqu’'a 14 mois

enfants.

Pas de langes Serres,
| pas de

Ajr confiné: ai
VICIE

Tenez vos fenétres

Pas de rideaux a
lits, pas d’alcéves.

entre souvent.

rien que du lait aux |

corsets serrés. |=i

EHMHHIE"E ( Haﬂrarsf
Berceaux

Lamt u_:?; uam
e r&& (Bon)

ouvertes le jour e
entcouvertes la nuitlsreyf|:

0u le snleﬂ n'entre | Sy
jamais, le medecin

HYGIENE-

Fas de pueles E

| com bustmn lente.

Faltes au moins

| une lieue par jour

Fuyez le petit verre |

T\ Tete froide pieds
i )chauds ventre libre.

Assurez-vous que

- votre eau nest pas |

empoisonnée par les'
Fﬂsses d’ atsances |













et SR e

~ = Smart Building & Toulouse ( Green Building
e .
& City Solutions Awards 2016)

* Logiciel Gapeo

= Module d'intelligence artificielle i

greable a vivre & artravailler




Varc) ca voire zittantor
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