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Seismic zones map of the Occitanie region (2017)

to mitigate 
the seismic risk

While it is not possible to predict
earthquakes, there are ways to reduce

risks through preventive actions

��������������������������
�����������������������������������������

�
�����������������������������

���	�����������	�����������������������������

����������������������������� 
��������������������������������������·�������

���������������������������������

������������������������������������
�����������������������������������������������������

������������������������������������

������������������������������������������������������
�����	��������������������������������� 

������������������ 

�����������������

�����������������������������������������
�����������	���������������������
���������������������������������������������
�������������������������������������	���������
�����������������������������������
�������������������������������������
�������������������������������������������������������
�
�

Know your seismic 
risk exposure

Glossary BE PREPARED 
AND REACT
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Stay informed

ELEVATOR

EXIT

THIS WAY

When to evacuate.?

be ready reactprotect yourself
BEFORE AFTERDURING

The emergency kit

Anticipate.! Indoors: 
take shelter�!
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Leave the
building�!
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Stay alert
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Identify
safe areas

112bip

Outdoors: 
move away.!K


