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SYNDROME DE DIOGENE

Organisation d’une journée départementale pluridisciplinaire de 
sensibilisation au « Syndrome de Diogène » en Mai 2012 à Montauban:

Objectifs: 
Favoriser une rencontre des partenaires sur ce thème
 Répondre à un besoin de sensibilisation des professionnels de terrain 

face à des situations d’incurie dans l’habitat
Mieux repérer les situations et organiser une réponse coordonnée
Rappeler les compétences et les responsabilités de chacun
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EPIDEMIOLOGIE

0,5 cas pour 1000 habitants de plus de 60 ans

Age moyen des diverses études > 60 ans

Majoritairement des célibataires, une grande proportion de veuves

On retrouve parfois des pathologies à deux (frères-sœurs, mère-enfant)

Le statut social n’est pas discriminant 
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FACTEURS AGGRAVANT OU DECLENCHANT

La perte  ou le deuil d’un conjoint 

La retraite 

Les troubles sensoriels 

L’usage d’alcool aggrave à l’évidence le processus
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ETIOPATHOGENIE

Décompensation psychiatrique d’une personnalité pré morbide fragile

Comportement réactionnel à une situation de perte ou de stress

Symptomatologie démentielle préfrontale

Ou choix de vie? 
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PRISE EN CHARGE
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Avoir à l’idée que tout changement de conditions de vie peut être source de 
glissement et d’aggravation de la situation

Mesurer l’importance des troubles cognitifs sous-jacents

Prendre en compte la dangerosité pour le patient lui-même et pour l’entourage

Apprécier si le sujet est abordable
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PISTES A L’ISSUE DE CETTE JOURNEE DE TRAVAIL

Dépasser le traitement linéaire du problème 

Co-construire les réponses dans le temps 

Donner du sens aux observations recueillies dans la diversité des modes d'habiter 

Un diagnostic étoffé et partagé (sanitaire et social) est toujours nécessaire 
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DEPUIS 2012…
Meilleure articulation avec la psychiatrie sur des situations complexes, relais de 

contacts et en particulier avec l’EMPP et les CMP

Gestion pluri-institutionnelle des situations (psychiatrie, social, collectivité, élus, 
associations, médecin traitant, police municipale , ARS)

Support commun d’aide à la décision (trame du SCHS Toulouse)

Type d’organisation inscrit dans les Conseils Locaux de Santé Mentale (CLSM)
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CONCLUSION

Meilleur repérage des situations suite à la sensibilisation des partenaires lors 
de cette journée

Repérage et prévention des situations à risque de renouvellement de situation 
d’incurie dans le logement

Augmentation des signalements

Déploiement des formations PDLHI par la DDT et DDARS aux Maires et élus
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Merci, 
De votre 
attention
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