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Présentation des 
concours CUBE



CUBE2020 / CUBE (Challenge Usage et Bâtiment Efficace)
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CUBE2020 / CUBE (Challenge Usage et Bâtiment Efficace)

4Pour en savoir plus : cube-championnat.org



CUBE.S (CUBE Scolaire)

5Pour en savoir plus : cube-s.org



CUBE.Ecoles

6Pour en savoir plus : cube-ecoles.org



Les actions à faible 
investissement



LEVIERS D’ACTIONS
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RÉGLER LES INSTALLATIONS TECHNIQUES
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Ajuster les températures de consigne, réduit, hors-gel

Suivre les consommations énergétiques

Arrêter les chaudières en dehors de la période de chauffe

Régler les détecteurs 
automatiques
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Changer les filtres, nettoyer les bouches de ventilation

Installer une horloge / un programmateur Brancher les appareils sur des multiprises à interrupteur

Augmenter la consigne de climatisation des salles serveurs

Surventilation nocturne / confort d été’



MOBILISER LES OCCUPANTS
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Affichage / communication / sensibilisation

Constitution d une équipe’

Implication / exemplarité de la hiérarchie

Diagnostic en marchant
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Evénement ludique et participatif / 
marquer les esprits Nudges

Informer / modes d emploi ’

Motiver / récompenser

Recueil d idées / faire participer’

Enquête confort / demander l avis’



RÉALISER DES PETITS TRAVAUX
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Relamping LED / diminution des sources lumineuses

Calorifugeage des réseaux Désembouage des réseaux

Joints d étanchéité pour les fenêtres’

Détecteurs de présence / de luminosité



Témoignage / 
Retour d’expérience



LA POSTE IMMOBILIER ET LE SITE DE MONTAUBAN

Filiale du Groupe La Poste, La Poste Immobilier est à la fois foncière de groupe, 
prestataire de services immobiliers et développeur-promoteur. L’entreprise gère, 
entretient, développe et valorise l'un des plus grands parcs immobiliers patrimoniaux 
et locatifs en France (sites tertiaires, commerciaux, industriels/logistiques...).

Sur l’Occitanie nous gérons environ 1100 bâtiments sur tout le territoire, avec environ 
1/3 de bâtiments patrimoniaux.

A Montauban, le site Cube est un centre de tri postal, de 2600 m²,  construit dans les 
années 80 et non rénové. Le bâtiment qui nous appartient, abrite aussi  des bureaux 
pour la direction locale du Courrier, une salle d’’examen du Code de la Route, un 
accueil public et également un pôle santé. Il y a environ 80 collaborateurs sur place.
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LES ACTIONS MISES EN ŒUVRE DANS LE CADRE DE CUBE

1. Optimisation technique

Nous avons décortiqué le fonctionnement et l’usage du bâtiment pour requestionner l’utilité de chaque 
équipement, réguler plus finement  le chauffage, la ventilation et la climatisation, affiner les horaires de 
fonctionnement du site et optimiser l’utilisation des véhicules électriques.

 

2. Suivi des consommations (site et véhicules électriques) et des dérives avec Sobre Data Marc

 

3. Mobilisation collective

Au-delà du travail technique avec le mainteneur et le responsable d’exploitation, indispensable relai  sur 
site, les économies ont aussi été rendues possible grâce à  l’ensemble du personnel impliqué dans la 
démarche (canaux de communication interne, affichages, briefings quotidiens des chefs d’équipe, comité 
de direction.) Ont été mis en place des challenges via Sobre. : challenge sur l’éclairage et le chauffage à 
19° (et travailler à fermer les portes des quais).

Rester à l’écoute des salariés, c’est aussi trouver des solutions dans la gestion du ressenti (chauffage)
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