
Avis n°2025-13 du CSRPN Occitanie en autosaisine

relatif à l’introduction de poissons dans les lacs de montagne

Vu le code de l’Environnement et notamment, les articles R. 411-22 à 30 ;

Vu  l’arrêté  préfectoral  du  11  avril  2022  portant  renouvellement  du  Conseil
Scientifique Régional du Patrimoine Naturel (CSRPN) d’Occitanie ;

Vu le règlement intérieur du CSRPN d’Occitanie ;

Vu la présentation faite lors de la séance plénière du 10 avril  2025 du CSRPN du
projet d’avis en autosaisine sur l’introduction de poissons dans les lacs de montagne
et les échanges qui s’en sont suivis ;

Vu le vote favorable à l’unanimité lors de la  séance plénière du 10 avril  2025 du
CSRPN sur l’avis présenté ;

Les  espaces  montagnards  sont  caractérisés  par  leur  relief  et  leurs  conditions
extrêmes qui constituent un ensemble d’habitats abritant une biodiversité riche et
diversifiée  [1,2].  Ces  caractéristiques  se  traduisent  localement  par  une  fragilité
fonctionnelle et de fait, par une forte vulnérabilité aux changements [3]. Alors qu’ils
fournissent de nombreux services écosystémiques (par exemple la régulation de la
quantité et de la qualité de l’eau), les espaces montagnards, et plus particulièrement
les  lacs  de  haute-montagne,  sont  confrontés  à  de  nombreux  changements  qui
menacent  leur  équilibre,  et  qui  peuvent  avoir  d’importantes  conséquences
écologiques  et  socio-économiques  [4-6].  Le  changement  climatique  est
particulièrement  marqué  en  altitude  [4,7].  En  modifiant  les  températures  et  les
précipitations, il entraîne la disparition des glaciers, la diminution de la couverture
neigeuse, et modifie le fonctionnement hydrologique des écosystèmes aquatiques
de montagne [4,5]. Fragilisés par le réchauffement de la masse d’eau, les écosystèmes
aquatiques  de  montagne  sont  de  moins  en moins  résilients  aux  autres  pressions
anthropiques,  telles  que  le  tourisme  et  le  pastoralisme  qui  peuvent  localement
entraîner  pollutions  et  destruction  des  habitats,  ou  l’introduction d’espèces  non-
autochtones à ces écosystèmes [6]. Les lacs de montagne subissent en outre les effets
des  activités  de  plaines  (industrialisation,  urbanisation)  au  travers  de  la  pollution
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atmosphérique globale qui impacte la qualité de leur eau [8-12]. La conjugaison de ces
différentes  pressions  et  l’amplification  de  certaines  d’entre  elles  augmentent  le
risque  de  perte  des  valeurs  écologique,  patrimoniale  et  culturelle  des  lacs  de
montagne [6,13]. 

Les lacs de moyenne et haute montagne des Pyrénées sont naturellement dépourvus
de  poissons  depuis  la  dernière  glaciation,  hormis  quelques  lacs  situés  dans  des
contextes  topographiques  favorables  à  une  recolonisation  naturelle  du  fait  de
connexion au réseau hydrographique et de l’absence de barrière géomorphologique
[14-16].  En raison des activités  humaines,  le nombre de lacs des Pyrénées ayant fait
l’objet  d’introduction  de  poissons  a  régulièrement  augmenté  depuis  le  début  du
XXème siècle,  notamment à partir  de 1960 (Figure 1,  d’après  [17],  voir  aussi  [15] pour
l’évolution, équivalente, sur le versant espagnol).

Figure 1. Pourcentage de lacs ayant fait l’objet d’introduction de poissons au cours du temps,
dans un échantillon de 660 lacs (≥0,1 ha), sur le versant nord des Pyrénées (d’après [17]).

L’introduction de poissons, de la truite commune (Salmo trutta) en l’occurrence, est
attestée dans  de  rares  lacs  de  moyenne montagne  depuis  le  Moyen-Age  [14,18].  Le
peuplement de ces plans d’eau avait pour objectif la consommation humaine et le
commerce. C’est au XIXème siècle que les enjeux autour du thermalisme ont entraîné
une augmentation de l’alevinage des lacs pour répondre à la demande des touristes
(avec  autour  de  1900,  la  présence  de  poissons  dans  environ  15%  des  lacs  ≥  0,1
hectare ;  Figure  1).  Après  la  deuxième  guerre  mondiale  a  été  mise  en  place  une
véritable  politique  visant  à  introduire  des  salmonidés,  concomitamment  au
développement de l’héliportage, y compris pour peupler des lacs encore vierges, ce
qui a augmenté la proportion des lacs alevinés  [14,15,19-23]. La pratique de la pêche de
loisir a entraîné l’introduction de nouvelles espèces (Truite arc-en-ciel Oncorhynchus
mykiss et Omble de fontaine  Salvelinus fontinalis principalement, voire Cristivomer
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Salvelinus  namaycush et  Omble chevalier Salvelinus  alpinus).  Des  introductions  de
poissons utilisés comme vif par les pêcheurs ont également entrainé la naturalisation
de vairons (Phoxinus spp.)  [23,24]  voir  aussi  [19-20] et, dans une moindre mesure, de goujons
(Gobio spp.), de rotengles (Scardinius erythrophthalmus) et de gardons (Rutilus rutilus)
qui peuvent régulièrement constituer des populations abondantes [13]. 

En 2015, sur le versant français des Pyrénées, plus de 86% des lacs d’altitude de plus
0,1 hectare avaient été ou étaient peuplés en salmonidés depuis le début du XIXème

siècle (Figure 1 [17,25]). Aucun inventaire exhaustif simultané récent ne permet de dire
la proportion exacte de lacs où les diverses espèces de poissons se sont maintenues,
mais toutes les observations convergent vers une part très importante de lacs avec
des poissons (Salmonidés et Leuciscidés notamment). Bien que rarement étudiées,
les zones humides adjacentes aux lacs (mares, ruisseaux…), peuvent aussi abriter des
poissons [26-28]. 

Les conséquences de la présence de poissons dans ces pièces d’eau naturellement
dépourvues  de  poissons  et  aux  eaux  naturellement  très  pauvres  en  nutriments
(oligotrophes,  voire  ultra-oligotrophes  [4])  sont  nombreuses  (niveau  de  confiance :
avéré).  On  peut  ainsi  observer  une  altération  de  la  qualité  de  l’eau  du  lac  par
modification  des  cycles  biogéochimiques  et  des  flux  de  matières  (niveau  de
confiance : avéré [29-36]), notamment par l’apport de matière organique, de phosphore
et d’azote qui provoque une eutrophisation [32,35,37], une augmentation de la turbidité
(verdissement  du lac  et  développement de  cyanobactéries  [30,35,38,39],  un dépôt de
matière organique à la mort des algues [35,37] (niveaux de confiance : avérés) et peut
éventuellement  remobiliser  des  polluants  piégés  dans  le  sédiment  (niveau  de
confiance : probable [31,32,40]). Dès lors, le statut trophique et le fonctionnement du lac
changent et sa biodiversité s’en trouve modifiée, ce qui augmente le risque que le lac
perde sa valeur culturelle et patrimoniale, en particulier dans le contexte actuel du
changement climatique.

La présence de poissons dans les lacs de montagne a également des conséquences
importantes  pour  la  biodiversité  (niveau  de  confiance :  avéré).  L’introduction  de
poissons carnivores ajoute artificiellement un prédateur au réseau trophique du lac.
Il en résulte des bouleversements écologiques, conduisant à la forte réduction ou à
l’extinction locale de certaines espèces indigènes par prédation directe ou par effet
de  cascade  (niveau  de  confiance :  avéré) :  macrophytes  (ex.  isoètes  [35]),
communautés planctoniques et micro-invertébrés  [41-56], macro-invertébrés  [22,44,45,53,57-

66] (dont les insectes, Odonates, Coléoptères aquatiques…), amphibiens  [15,44,67-76],  par
exemple,  Alyte  accoucheur  [13,22,24,77],  Triton  palmé  [77-80],  Grenouille  rousse  [13,24,77-81]

(niveau de confiance pour ces trois espèces : avéré). Parmi les amphibiens touchés
par la présence des poissons se trouve le Calotriton des Pyrénées (Calotriton asper)
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(niveau de confiance : avéré [13,22,24,28,80,82,83]), espèce endémique des Pyrénées, à forte
valeur patrimoniale et classée « vulnérable » sur la liste rouge des espèces menacées
en France en raison de ses tendances de population négatives [83,84]. Certains lacs des
Pyrénées peuplés de vairons sont également envahis par les algues et ont vu leurs
valeurs  écologique  et  patrimoniale  sévèrement  impactées  (niveau  de  confiance :
probable  [85,86]).  Ces  lacs  envahis  par  les  vairons  sont  symptomatiques  des  effets
conjugués de la perte des organismes régulateurs des algues et des biofilms (micro-
crustacés, têtards) et du réchauffement de la masse d’eau ; ils annoncent les risques
encourus  par  l’ensemble des  lacs  d’altitude si  les  dégradations  de la  biodiversité
étaient amenées à persister.

Enfin, les possibles impacts secondaires de la présence de poissons dans les lacs de
haute montagne,  impacts encore peu explorés sur le plan scientifique, inquiètent
(niveau de confiance : soupçonné à probable).  Ainsi,  la pratique de la pêche peut
contribuer  à une  pollution des  fonds  lacustres  par  l’apport  de  plastiques  (fils  de
pêche, flotteurs, leurres [87-89]) et de métaux (plombs de pêche, hameçons, cuillères et
leurres [88]), tel que montré dans les Pyrénées par des inventaires en plongée (niveau
de  confiance :  probable).  Une  étude  menée  en  Ariège  a  montré  que  l’alevinage
introduit  du mercure océanique dans les  lacs de montagne (niveau de confiance
avéré pour la zone étudiée [27], son niveau de confiance est hypothétique en dehors
de  cette  zone).  L’introduction  de  poissons  dans  les  lacs  de  montagne  est  aussi
susceptible  de  s’accompagner  de  l’introduction  accidentelle  de  parasites  et
pathogènes  (pollution  pathogénique,  par  exemple  par  des  ranavirus,  niveau  de
confiance : soupçonné  [90]), voire même d’espèces exotiques envahissantes (comme
Elodea canadensis,  niveau de confiance pour cette espèce exotique envahissante :
avéré [13], niveau de confiance pour d’autres espèces : soupçonné). 

Des exemples montrent néanmoins la réversibilité des impacts sur l’état écologique
des lacs ; ces exemples offrent une perspective encourageante quant à la mise en
œuvre d’actions de restauration (niveau de confiance : avéré, par exemple  [49,57,59,63-

65,69,73,75,91-98]).  Dans  les  Pyrénées  espagnoles,  le  retrait  des  poissons  dans  des  lacs
« test » [99] a entraîné une amélioration de la qualité de l’eau et une amélioration de la
biodiversité à diverses échelles (plancton, macro-invertébrés littoraux, amphibiens,
musaraigne aquatique),  en particulier  lorsque la  présence de populations  sources
permettait la recolonisation (niveau de confiance : avéré [79,80,85]). Dix ans plus tard, les
premiers lacs restaurés continuent à gagner des espèces. 

Considérant  l’ensemble  de  ces  éléments,  le  CSRPN  souligne  que  la  présence  de
poissons  dans  les  lacs  de  montagne  naturellement  apiscicoles  augmente  la
vulnérabilité d’un écosystème particulier par sa valeur patrimoniale et fonctionnelle,
vis-à-vis  du  changement  climatique  et  des  pressions  anthropiques  locales.  La
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proportion importante de ces lacs piscicoles fragilise la résilience de la biodiversité à
l’échelle  du  paysage  et  du  massif  des  Pyrénées.  En  l'absence  de  toute  action
corrective ou de mise en œuvre de mesures adéquates, la situation ne saurait que se
détériorer davantage. Le CSRPN prend acte que la présence de poissons dans ces
milieux résulte d’une pratique déjà ancienne dont les objectifs et les proportions ont
évolué  avec  le  temps  et  que  la  présence  de  poissons  aujourd’hui  n’est  pas
nécessairement due à la politique d’alevinage actuelle. Par ailleurs,  le CSRPN acte
qu’une dynamique de diminution des alevinages a été initiée localement dans les
Pyrénées. Les alevinages des lacs au-dessus de 1000 m déclarés actuellement par les
fédérations de pêche des principaux départements des Pyrénées (09, 31, 64, 65 et
66) portent uniquement sur les Salmonidés et concernent environ 13% de la totalité
des plans d’eau et 30% des lacs de plus de 0,1 ha. Aucun lac au-dessus de 1000 m et
inférieur à 0,1 ha ne fait actuellement l’objet d’alevinage. La présence de poissons
dans  une  part  importante  des  lacs  serait  donc  antérieure  aux  alevinages  actuels
(populations  naturalisées),  liée  à  la  pratique  de  la  pêche  au  vif  (cas  du  vairon
notamment),  voire  éventuellement  issue  d’alevinages  non  recensés  par  les
fédérations  de  pêche.  Le  CSRPN encourage la  poursuite  de  cette  dynamique de
réduction des alevinages, tout en reconnaissant qu’il  ne peut s’agir ici de l’unique
action permettant la restauration des lacs de montagne.

De fait, le CSRPN recommande la mise en place d’un programme déclinant les trois
actions suivantes :

1) Une action de diagnostic, de catégorisation et de priorisation des lacs

Menée à la fois à l’échelle des Pyrénées et des bassins versants, cette  action devra
permettre i) d’identifier les lacs sans poisson afin de maintenir une gestion apiscicole
ou, si  besoin,  de les placer sous protection,  ii)  identifier  les lacs qui ne sont plus
alevinés  et  qui  présentent  des  poissons,  iii)  identifier  les  lacs  pour  lesquels  la
présence  de  poissons  s’avère  être  le  facteur  limitant  l’atteinte  du  bon  état  de
conservation d’une espèce ou d’un habitat protégé, et iv) identifier les lacs les plus
fortement impactés par  la  présence de poissons  (par  exemple,  lacs  « à  vairons »,
« lacs verdissants ») où la biodiversité est considérablement appauvrie. 

Pour porter ses fruits,  cette première action devra s’accompagner d’un inventaire
des espèces protégées présentes dans et à proximité directe des lacs, afin de nourrir
la deuxième action.
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2) Une action de recherche de solutions

Cette  action  vise  à  rechercher,  au  cas  par  cas  et  en  tenant  compte  des  enjeux
écologiques et contextuels (pêche, pastoralisme, tourisme), la ou les solutions offrant
les meilleures chances de restauration d’un état écologique satisfaisant. Ces pistes
de  solutions  peuvent  être,  de  façon  non  exhaustive,  un  arrêt  des  alevinages,
l’éradication des poissons, ou l’expérimentation de la mise en défens d’une partie de
la surface du lac, etc. Il  appartiendra aux acteurs de proposer et développer des
solutions en se basant sur les expériences déjà acquises, notamment sur le versant
espagnol, mais aussi, au besoin, de chercher des solutions innovantes tenant compte
du contexte français. Afin de favoriser le succès de la mise en œuvre des solutions et
diminuer la probabilité de rempoissonnement hors cadre réglementaire, le CSRPN
souligne qu’une partie de la solution repose sur la sensibilisation et la communication
auprès  des  pêcheurs  et  des  usagers  de  la  montagne,  voire  sur  l’évolution  de  la
réglementation  (par  exemple,  interdire  la  pêche au vif  sur  les  lacs  dépourvus  de
vairons). Le CSRPN recommande également des précautions sanitaires pour la faune
impactée  (amphibiens,  etc.),  par  exemple  la  recherche  de  pathogènes  dans  les
piscicultures en amont des alevinages (notamment chytrides et ranavirus).

3) Une action de mise en œuvre des solutions

Le CSRPN encourage les actions de limitation de l’alevinage et de restauration des
lacs où elles peuvent être mises en place, y compris en dehors des aires protégées.
Sur  cette  base,  le  CSRPN  recommande  un  renforcement  des  moyens  pour  la
communication, la sensibilisation, l’accompagnement des actions, la surveillance et
le suivi  des  lacs.  Enfin,  le  CSRPN recommande que ce plan d’actions  soit  mis  en
œuvre de façon coordonnée à l’échelle des Pyrénées (méthodologie identique) et en
concertation avec  les différentes parties prenantes et acteurs du territoire, et plus
particulièrement  avec  les  gestionnaires  des  espaces  naturels,  les  fédérations
départementales et associations de pêche, ainsi que d’autres partenaires comme la
DREAL, l’OFB, l’ARB ou le Groupement d’Intérêt Scientifique « Lacs des Pyrénées »,
afin de tendre vers une conciliation optimale et partagée de la préservation de la
biodiversité d’une part et de la pêche récréative d’autre part. Le CSRPN souligne que
les gestionnaires des espaces naturels et les fédérations et associations de pêche ont
un rôle fondamental à jouer pour la conservation, la protection et la restauration de
la biodiversité des pièces d’eau de montagne,  en sensibilisant les pêcheurs et les
autres usagers de la montagne aux conséquences de l’introduction des poissons. 
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Le  CSRPN insiste  enfin  sur  la  nécessité  d’avancer  concrètement  sur  ce dossier  à
commencer par désigner un coordinateur en charge de la concertation des parties
prenantes et de préciser les modalités techniques et financières de mise en œuvre
du présent avis.

Toulouse, le 06 mai 2024

La présidente du CSRPN Occitanie

Magali Gerino
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