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OCCITANIE

Mobiliser et rassembler les acteurs de la construction
et de 'aménagement pour des habitats durables

AVEC LE SOUTIEN DE :




...Confort d’été pas systématiquement pris en compte...
- Améliorer le confort d’eté
Conserver les atouts du batiment pour le confort d’été (inertie, ventilation)

- Négliger ou dégrader le confort d’été

Montastruc-la- o ) ) . .
Conseillere (31)  N'’utilise pas la clim grace a I'inertie du batiment
25239 € TTC

Toulouse (31)

-58%

RETOUR DES

. 78% Lo ssareTIe
M E NAG ES A\ A\ Albi (81) ) ) ) .
- ﬁ E) Le ménage signale une amélioration du confort estival
RENCONTRES w53 snemc
Albi (81) « Pas d’amélioration en été »
4 13 700 € TTC ... installation d’une clim suite aux travaux
. Toulouse (31) ) ) .

ﬁ‘s =) Pas d’amélioration du confort estival selon I’occupant

= 3400 € TTC

. Toulouse (31) Nette amélioration depuis le traitement de

13 050 € TTC I’enveloppe, le ventilateur suffit
-28% © Toulouse 31)  Ne couffre nac de 1a chaleae
. -~ oulouse (31) Ne souffre pas de la chaleur,
ﬁ Q 20 200 € TTC « Comme avant les travaux »
Toulouse (31) Légére amélioration
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Le bouquet de travaux priorise-t-il 'amélioration de I’enveloppe ?

Enveloppe déja traitée 5%
| X 2%

Partiellement 38%

~ Partiellement
. 16%

QUELQUES

INDICATEURS

CLES 2021 2022

Nombre de dossiers avec installation d'une PAC air/air et
prise en compte des consommations de rafraichissement

Observation de Rénovation de chauffage 8% 6 %
1 seulement des PAC

Ia cam pag n e incluant une PAC air/air 75 dossiers 46%

OCRE 2021 air/air installées comptabilisent des
avec scenario de rafraichissement 12 dossiers  16% Consommatlons de Cllmatlsatlon




INFORMER &
SENSIBILISER

Protéger — les espaces tampons

@) Préserver ou creer des espaces tampons dont la température est inférieure a la température extérieure

—

ﬁ& En été, la toiture est la su rface_ la plus Les murs Ouestsont également

exposée au rayonnement solaire o= trés exposés

La protection de la tolture contre les Il est recommandé d'y prévoir des

surchauffes est essentielle espaces tampons pour éviter les
surchauffes dans les piéces de vies

Crédies - Lisaation thermigue Scologiaue
— P Diva, 5 .Courgey

A les fenétres de toit

i - 2 5, surtou
Les combles perdus ventilés sont des espaces Elles provoquent des WCT;LIB du sohsil
tempens qui favorisent e confort dté dans fe an été aveo la Uajectore BIE i
volume habite qui rayomne sur toute -

ections solaires !
proi Credits  ALEC mémopole Marseilaiss
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Ma rénovation énergétique

DOSSIERS CONSTRUCTION21,

ADAPTER LA RENOVATION
AU CONFORT D'ETE

CONSTRUCTIONZ21,

MAROC




Le confort d’été
en rénovation

Rén
.ccu:ame

Ma rénovation énergétique
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Introduction

s bonnes pratiques en faveur du

“rappeler le
de rénovation

confort d’été sur les projets

" donner quelques éléments pour prioriser des

solutions techniques

Q Cette présentation n’aborde pas

gestes techniques

entreprises de travaux

Rén\V*
ccitanie




Introduction

Te/_. Il s’agit de trouver un équilibre entre Importance du diagnostic
5 parametres principaux avant toute intervention

Economie d’énergie

conserver ses points forts et

Confort d’hiver traiter ses points faibles

Confort d’été

en fonction des aides

Faible impact
environnemental

x interventions - pas seulement

Anticiper le
changement climatique

Rén V' . . En ete, I'énergie la moin:s chere est
ccitanie toujours celle que 'on ne

consomme pas...
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Protéger - /isolation

Une rénovation performante ne peut se passer d’'une |7 e N TE notamment sur les murs
bonne isolation pour le confort d’hiver... - LITE, ertie a

? ’ lourds, maintiendra \’ir;
- - 'intéri emen
Qwen est-il en ét |mterleuu log .

/X Une bonne isolation des parois réduit les transferts
de chaleur de I'extérieur vers l'intérieur

...mais limite également I'évacuation de la chaleur
de l'intérieur vers I'extérieur

,;; L'isolation doit obligatoirement étre accompagnée des
'V bons gestes (précisés dans les planches suivantes) pour

ne pas laisser la chaleur pénétrer dans le logement

protéger renvoyer minimiser rafrafchir

Rén\Vv'. .
ccnl:anle



Protéger - /es protections solaires

bien

bien dimensionnees- = Protections solaires sous-
dimensionnées

ections solaires

Des prot
disposées et

permettent de bénéficier des apports
solaires en hiver

protégent du rayonnement solaire direct en
ete

développement de la
protection végétale
grimpante sur la pergola

En complément de la casquette, les
brises soleil orientables a I'extérieur
réduisent le rayonnement réfléchi

sur la facade

Rén\Vv'. .
ccnl:ame

Crédits photos : AQC




Proteger — /es protections solaires

. . )
eLes protections solaires sont

Eté
_ plus efficaces a I’extérieur
g gu’a l'intérieur
/ \
/ Nord \
’ Pil-

¥50 g Ty 2
D Protection mobile e_:ﬂ.tzimrt
e soire < 020 6 Protection interne
[ Protection mobile intérieure —
[ ] Pas de protection requise
Brise-soleil vertical a Casquette horizontale : NG
I'Ouest au Sud
RéNGIV .. . N
Decitanie




Proteger — végétaliser

Ensoleillement

. Rejet de vapeufdeau o

a o

o Refroidissement de 'air
a (=] ]

20

30% rayolnr}en-.lﬁnt refléchi k
100% W par le feuillage - 2
o o
: < o
f &)
N o o
rayonnement B o &
-absorbé par I'arbre N
o e N
VAR b
.
20%
b ﬁ rayonnement}r@smls
. sous l'arbre . Consommation
N de chaleur
. # D
Zone ensoleillée Zone ombragée
(atténuation de 80% :
de I'ensoleillement) " o
s : 52
+ ©

1. Reéduction directe du rayonnement solaire

2. Reéduction du stockage de la chaleur dans
les parois ombrageées

Consommation d’eau liquide
(plusieurs centaines de litres
par jour et par arbre)

Ren
.ccntanle

les sols imperm

A Eviter

2= Linfiltration de I'eau dans le sol en
quantité suffisante est indispensable pour

I'évapotranspiration (et pour la survie de
I'arbre)

Sud
<= Arbres feuillus a I'Ouest

Creédits : Guide ECODOM + ADEME



Protéger - les espaces tampons

@ Préserver ou créer des espaces tampons dont la température est inférieure a la température extérieure

/\

En été, la toiture est la surface la plus

) _ Les murs Ouest sont également
exposée au rayonnement solaire

trés exposés

Il est recommandé d’y prévoir des
espaces tampons pour éviter les
surchauffes dans les piéces de vies

¢ ESPACES TAMPONS
; %AB?RD, ESCALIERS,

La protection de la toiture contre les
surchauffes est essentielle

Crédits : L’isolation thermique écologique
— JP Oliva, S.Courgey

A les fenétres de toit

uent des surchauffes, surtout

a trajectoire plus ha_ute du
sur toute la toiture. ..

tions solaires !

Les combles perdus ventilés sont des espaces Elles provoq
tampons qui favorisent le confort d’été dans le en été avec|

volume habité soleil qui rayonnée
penser aux protec

Crédits : ALEC métropole Marseillaise
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Evacuer & Rafraichir — utilité de l'inertie

N/ R . . .
-,9; Les éléments lourds (murs / planchers / cloisons) ont une forte inertie pour
absorber la chaleur le jour

) La sur-ventilation nocturne permettra d’évacuer cette chaleur pendant la nuit

Les bonnes pratiques

2= Lisolation thermique par I'extérieur permet de conserver l'inertie des murs a l'intérieur

2= La ventilation traversante et le tirage thermique (ouvertures hautes et basses) favorise
I'évacuation de la chaleur

exterieur

amortit les variations de température

intérieur

déphase les pics de chaleur

Temps 2>

Température (°C)

consomme la chaleur, et rafraichit 'ambiance.

de terre crue apy
struction bois

Crédits : AQC

Crédits photos :
DREAL Occitanie — Béati ancien en Occitanie



Evacuer & Rafraichir — circulation d’air

ation naturelle

Favoriser la ventil

" R " Eviter la climatisation
= Disposition des volumes Q G UCHEE I

= Positionnement des ouvertures “ Peu confortable
_ - = Favorise les flots de chaleur
7= Choix des menuiseries ‘- Consommatrice d’énergie

~
Wil P /n//]' —/A e ot el
R 1 5 1 " puits climatiques ou les

brasseurs d’air peuvent
également favoriser le confort

\

Creédits : TRIBU, Eloise MARIE
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s ventilations doubl

La fenétre oscillo-
battante permet la
ventilation nocturne

en protégeant du Rén\r . .
risque d’intrusion ccitanie

o= Utiliser un by-pass pour la ventilation
nocturne afin d’éviter de réchauffer I'air
frais entrant avec 'air chaud sortant
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Reéduire les apports internes — bonnes pratiques et usage

'%Quelques conseils utiles d’'un professionnel aupres de ses clients pour réduire les apports internes

Systémes générateurs de chaleur dans un espace tampon - en
dehors des piéces de vie (ECS, chaudiére, congélateur...)

Choisir des appareils performants - les pertes

d’énergies sont souvent dissipées en chaleur
(!) Recalage des nouvelles étiquettes de A a G depuis mars 2021

Penser a débrancher les nombreux petits appareils (box internet,
ordinateurs, batteries en charge), et les transformateurs qui dégagent
de la chaleur

S

m La puissance thermique libérée par un corps humain dans les conditions de vie
courante au repos est de I'ordre de 100 W
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Prise en compte du confort d’été...

c’est possible!

ACCOMPAGNE
R & EVALUER

Quelques projets en démarche
Batiments Durables Occitanie -
BDO
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CONFORT D’ETE
Se protéger
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