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Mapa de zonación sísmica de la región Occitanie (2017)

ante el
riesgo sísmico

Aunque no es possible predecir 
los terremotos, existen formas 

de reducir el riesgo 
mediante acciones preventivas.
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Conocer su exposición
al riesgo sísmico

Glosario PREPARARSE
Y REACCIONAR
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Infórmese

ASCENSOR

SALIDA

POR ALLÁ

¿Cúando evacuar?

prepararse
ANTES

reaccionar
DESPUÉS

protegerse
DURANTE

El kit de emergencia

¡Anticípese! Dentro de un edificio.:
¡resguárdese!

NONO
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¡Salga 
del edificio!
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Manténgase alerta
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PAPELES

Localice
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112bip

Fuera de un edificio.:
¡aléjese!

Aqui
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