
EN BREF  AOÛT 2026, UN MOIS EXCEPTIONNELLEMENT CHAUD, UN ÉTIAGE QUI PERDURE. 

La température moyenne sur la région est supérieure 
aux normales, avec un écart de +3,39 °C. 
A l'échelle de la région, il s'agit du 2  mois d'août le ᵉ
plus chaud depuis le début des relevés en 1947, juste 
derrière celui de 2003.

Les précipitations régionales sont conformes aux 
normales, avec un cumul moyen de 58,8 mm contre 
58,5 mm habituellement.
On constate toutefois de fortes disparités (y compris 
infra-départementales) qui s'expliquent par des 
événements pluvieux majoritairement de type orages 
localisés.

À l'échelle régionale, l'indice d'humidité des sols 
continue d'évoluer au niveau des records de 
sécheresse.

Les débits des cours d'eau ont toutefois connu une 
amélioration sensible par rapport au mois précédent, 
même s'ils demeurent majoritairement inférieurs à la 
normale.
Cependant 44 % des stations situées sur de petits 
cours d'eau ne présentent pas d'écoulement visible.

Bilan du mois d’août 2026

NOTE DE SITUATION HYDROLOGIQUE 
DE LA RÉGION OCCITANIE 

La vidange des barrages s’est poursuivie durant le 
mois d’août.

Sur l’ensemble de la région, la baisse des niveaux des 
nappes phréatiques se poursuit, imputable au déficit 
de pluies efficaces enregistré en août (orages) ainsi 
qu’aux prélèvements estivaux.

Au 1  septembre 2026, tous les départements ᵉʳ
d’Occitanie présentent des arrêtés de restriction des 
usages de l'eau, allant pour la très grande majorité 
jusqu’au niveau de crise.



TEMPÉRATURES

SITUATION MÉTÉOROLOGIQUE

PRÉCIPITATIONS

Les précipitations sur la région sont conformes aux 
normales, avec un cumul moyen de 58,8 mm contre 
58,5 mm pour la normale.
À l'échelle départementale, le cumul moyen le plus 
important est celui du Lot, avec 101,5 mm contre 66,3 
mm en normale.
À l'inverse, d'autres départements sont en déficit 
pluviométrique, comme le Gard (-21 %), le Gers (-23 %) 
et la Lozère (-30 %).
Ces fortes disparités (y compris infra-
départementales) s'expliquent par des événements 
pluvieux majoritairement de type orages localisés.
Les journées les plus pluvieuses sont les 20 et 24 août 
2026, avec en moyenne 13 mm sur la région.

HUMIDITÉ DES SOLS

Au 1er septembre, l'indice d'humidité des sols est 
inférieur à la normale dans l'ensemble de la région.
La courbe de l'indice d'humidité des sols suit la courbe 
des records secs, à l'exception de la période du 20 au 
28 août, durant laquelle les pluies ont légèrement 
humidifié les sols pour une courte durée.
Début septembre, les valeurs sont revenues au niveau 
des records secs.
Les départements les plus concernés sont ceux de 
l'Aveyron, de l'Aude, du Tarn et des Pyrénées-
Orientales. C'est dans le département des Hautes-
Pyrénées que les sols sont les plus humides.

Rapport à la moyenne de référence 1991-2020 des 
cumuls mensuels de précipitations agrégées

Indice SWI 1er septembre (calculé sur la 
maille Safran Météo-France de 64km²)

La température moyenne sur la région est supérieure 
aux normales, avec un écart de +3,39 °C.
À l'échelle de la région, il s'agit du 2  mois d'août le ᵉ
plus chaud depuis le début des relevés en 1947, 
derrière celui de 2003.
La journée la plus chaude du mois est le 13 août, avec 
une température maximale moyenne de 37,0 °C (soit 
+9,7 °C au-dessus des normales).
Cette chaleur fut omniprésente tout au long du mois, 
avec seulement deux jours où les températures 
moyennes sont restées en dessous des normales, aux 
alentours du 20 août.
C'est dans le département de l'Aude que la moyenne 
mensuelle est la plus excédentaire, avec +3,7 °C.

Indicateurs quotidiens des températures
minimales et maximales



SITUATION HYDROLOGIQUE

À l'échelle régionale, les débits 
des cours d'eau ont connu une 
amélioration sensible par rapport 
au mois précédent, même s'ils 
demeurent majoritairement 
inférieurs à la normale.
Neuf stations ont retrouvé des 
débits proches de la normale 
mensuelle, contrairement à juillet, 
principalement sur le pourtour 
méditerranéen.
Par ailleurs, 17 stations ont vu leur 
situation s'améliorer, passant d'un 
niveau orange à un niveau jaune, 
essentiellement dans le Tarn-et-
Garonne.

 

HYDRAULICITÉ

ONDE
OBSERVATION DES ÉTIAGES COURANT JUILLET 2026

Les observations du 
réseau ONDE confirment 
cette amélioration : par 
rapport à juillet, le 
nombre de stations où les 
écoulements sont visibles 
a augmenté.
Toutefois, plusieurs cours 
d'eau continuent de 
présenter des 
écoulements faibles, 
voire des assèchements 
ponctuels, notamment 
dans les secteurs les plus 
touchés par la 
sécheresse.
La situation reste 
préoccupante sur 
certains bassins versants, 
avec des tronçons en 
assec persistant, 
particulièrement dans les 
départements de l'Aude, 
du Gard et de la Lozère.

Évolution de l'hydraulicité des cours d’eau du mois de août 2026

Observation des petits cours d’eau (réseau onde) en Occitanie août 2026



SITUATION DES BARRAGES

BILAN DU TAUX DE REMPLISSAGE DES BARRAGES PAR SOUS-BASSIN AU 1ER SEPTEMBRE 2026

La vidange des barrages s'est 
poursuivie durant le mois 
d'août.
11 retenues ont un taux de 
remplissage inférieur à 20 %, 
essentiellement sur le sous-
bassin de l'Adour et les 
bassins alimentés par les 
Nestes, dont deux retenues 
qui ne disposent plus de 
volume pour le soutien 
d'étiage : Grézioles (Adour) et 
Thuriès (Tarn).
5 retenues ont un taux de 
remplissage compris entre 60 
et 80 %.

ÉTAT DES RETENUES EN OCCITANIE AU 1ER SEPTEMBRE 2026

Volume des retenues

Etat des retenues en Occitanie au 1er septembre 2026

Sous-bassin Taux de remplissage
1er septembre 2026 

(%)

Taux de remplissage
1er septembre 2025 

(%)

 1er ≠ septembre 
2026-2025 (%)

 1er ≠ septembre  – 
1er août 2026 (%)

Adour 32,50 % 36,50 % -4,00 % -21,00 %

Garonne 50,10 % 50,50 % -0,40 % -11,90 %

Lot 57,80 % 79,30 % -21,50 % 6,20 %

Système Neste 28,20 % 35,50 % -7,30 % -24,90 %

Tarn-Aveyron 36,40 % 52,60 % -16,20 % -16,40 %

Total Adour-Garonne 41,50 % 49,80 % -8,30 % -15,50 %

Agly 65,10 % 37,00 % 28,10 % -13,90 %

Aude 60,20 % 64,90 % -4,60 % -12,30 %

Hérault 50,40 % 46,80 % 3,70 % -22,60 %

Orb 51,20 % 63,00 % -11,80 % -27,20 %

Têt, Tech 43,70 % 31,40 % 12,30 % -15,80 %

Total Rhône méditerranée
41,50 % 50,50 % 3,80 % -16,40 %
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SITUATION DES NAPPES

Sur l’ensemble de la région, la 
baisse du niveau des nappes se 
poursuit, imputable au déficit de 
pluies efficaces enregistré en 
août ainsi qu’aux prélèvements 
estivaux.

Avec la fin de l'été, la baisse des 
prélèvements (irrigation, 
alimentation en eau potable) 
allège désormais la pression 
sur la ressource souterraine, 
mais les niveaux ne 
remonteront qu'avec le retour 
de pluies efficaces. 

Les niveaux restent toujours 
élevés pour la nappe des 
alluvions de la Vistrenque. 

Ceux des nappes alluviales de 
l’Hérault affichent désormais 
des niveaux modérément hauts 
pour la saison. 

En revanche, les niveaux des 
nappes des alluvions de la 
Garonne amont, des calcaires 
des Corbières, des sables de la 
plaine du Roussillon et des 
calcaires jurassiques des 
Grands Causses se situent 
autour de la normale.

Des niveaux bas à très bas sont 
à signaler dans le bassin de 
l’Allier, le socle du bassin du Lot 
et de la Dordogne, les Calcaires 
des Causses du Quercy, et les 
alluvions de l’Adour,

Situation des nappes au 1er septembre 2026 et évolution des niveaux
IPS : Indicateur piézométrique standardisé



MESURES DE RESTRICTION

Au 1  septembre 2026, les arrêtés de restriction temporaires d’usages de l’eau étaient toujours en vigueur sur l’ensemble des ᵉʳ
départements d’Occitanie, atteignant généralement le niveau de Crise.

Carte au 1 septembre 2026 des restrictions concernant les eaux superficielles



Site de l'information 
sécheresse du 
Gouvernement

Données 
hydrométriques 

(brutes temps réel, 
pré-validées et 

validées)

Portail national d'accès 
aux données sur les 
eaux souterraines

OBJECTIFS DE GESTION

DOCUMENT CONSTRUIT 
À PARTIR DES DONNÉES 

ET INFORMATIONS 
FOURNIES PAR :

OBJECTIF DÉBITMÉTRIQUE DE GESTION DE L'ÉTIAGE – COURS D’EAU RÉALIMENTÉS EN ADOUR GARONNE  

Observatoire 
national des 

étiages

Service géologique national 
français

Bassin
de réalimentation Station Objectif visé pour le mois de juillet 

2026 Tendance

Le Système Neste Ensemble de Stations 1er août : Crise 
L’Ariège Calmont 24 août : Alerte 

La Garonne Portet-sur-Garonne 18 juillet : Alerte 
La Garonne aval Lamagistère 18 juillet : Alerte renforcée 

Le Tarn Villemur-sur-Tarn 15 août : alerte renforcée 
L’Aveyron Loubéjac 15 août : alerte renforcée 

Le Lot Aiguillon Valeurs DOE 
L’Adour Aire-sur-Adour 11 juillet : alerte renforcée 

https://vigieau.gouv.fr/
https://ades.eaufrance.fr/
https://meteofrance.com/
https://www.eaufrance.fr/observatoire-national-des-etiages
https://www.brgm.fr/fr/etat-nappes-eau-souterraine-suivi-assure-brgm
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