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Synthèse sur le mois écoulé 

La pluviométrie sur le mois de juillet est inférieure aux normales de saison avec un déficit
de 38%. Le déficit est bien plus marqué sur les départements du Gard, de la Lozère et de
l'Hérault  avec  jusqu'à  80%  de  précipitations  en  moins  par  rapport  à  la  normale.  A
contrario, sur l'Aude et les Pyrénées-Orientales, un excédent de précipitations supérieur à
50% est localement présent. Le mois de juillet est caractérisé par des températures élevées
par rapport aux normales de saison notamment sur l'arc méditerranéen. La température
moyenne agrégée à l'échelle de la région est de 21,7° C (anomalie de +1.1°C). On note un
assèchement des sols sur la deuxième décade de juillet (plus humide que la normale sur la
partie  S/O  de  la  région,  plus  sec  sur  le  pourtour  méditerranéen).  L’hydraulicité  s’est
dégradée sur l’ensemble de la région (débit mensuel inférieur aux normales de saison avec
une stabilisation sur le Lot).  On note également une baisse du taux de remplissage des
retenues au 1er août. Ils sont néanmoins globalement supérieurs à ceux observés au mois
d’août 2022 à l’exception des retenues des départements de l’Hérault et des Pyrénées
Orientales. L’état des nappes se situe en peu en deçà de la moyenne côté Adour Garonne
pour  cette  période,  et  la  situation  est  particulièrement  dégradée  sur  le  pourtour
méditerranéen. On observe légitimement un renforcement des mesures de restrictions sur
l’ensemble des départements avec un durcissement sur le pourtour méditerranéen et en
particulier un passage en crise de plusieurs bassins versants de l’Aude et de l’Hérault.
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Note de situation hydrologique de la région
Bilan mensuel sur les données au 1er du mois en cours

DREAL
Occitanie rédigée et éditée par la Division Eau et Milieux Aquatiques de la Direction de l’Écologie



1/ Situation météorologique 
Source : Météo France 

✔ Températures :

Juillet 2023 Juillet 2023

La  température  moyenne  mensuelle  agrégée  sur  la  région  pour  le  mois  de  juillet  est
supérieure aux normales de 1.1°C. Cette anomalie est légèrement plus importante pour les
températures minimales avec +1.2°C contre +1.0°C pour les maximales. Il existe un léger
contraste géographique sur l'anomalie de températures moyennes. En effet, l'anomalie est
seulement de +0.5 à +1°C sur les départements de l'ouest de la région alors qu'elle atteint
+1.5 à +2°C sur les départements méditerranéens. 
On relève au cours du mois de juillet, deux périodes de chaleur s'étendant du 6 au 12 puis
du 14 au 20. La journée la plus chaude est le 18 juillet avec une anomalie de température
maximale de +6.8°C par rapport à la normale sur la région.  S'en suit une période plus
fraîche  du  24  au  26  juillet  avec  une  anomalie  de  température  moyenne de  -3.2°  C  à
l'échelle de la région; cette situation s'est produite en moyenne 2 à 3 fois par an en juillet
au cours des 10 dernières années.

✔ Précipitations :

Les précipitations agrégées sur la région 
pour juillet 2023 sont de 32mm (soit un 
déficit de 38% par rapport aux normales) 
avec de forts contrastes géographiques. 
Ainsi, on relève 0 à 10mm sur le Gard et 
l'est de l'Hérault, 10 à 20mm sur l'ouest de 
l'Hérault, le sud de l'Aveyron, la Lozère et le
midi-toulousain. Sur le reste des
départements, les cumuls sont de l'ordre 
de 30 à 40mm avec des valeurs plus élevées
de 60 à 80mm sur le piémont pyrénéen et 
le Lauragais.
A l'échelle départementale, le Gard est le
département où les précipitations sont le
plus  en  déficit  (-77%  par  rapport  aux

normales pour un mois de Juillet). L'Aude est le seul département de la région en léger
excédent  avec  une  anomalie  positive  de  5%.  On  notera  enfin  que  le  cumul  des
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Indicateurs quotidiens des températures 
minimales et maximales

Écart à la moyenne de référence 1991-2020 de
l’indicateur thermique moyen mensuel

Rapport à la moyenne de référence 1991-2020
des cumuls mensuels de précipitations agrégées



précipitations sur Montpellier est de 4.2 mm, cette situation se produit en moyenne tous
les 5 ans depuis 1946.

✔ Sécheresse des sols :

Les  sols  se  sont  asséchés  au  cours  de  la  décade  2  du  mois  de  juillet.  Au  21  juillet,
l’humidité des sols reste souvent assez proche de la normale. On notera que les sols sont
plus humides que la normale sur la partie sud-ouest de la région et le sud du Lot, mais
beaucoup plus secs que la normale près de la Méditerranée. 
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Indice d'humidité des sols au 1er Août
côté Adour Garonne

Indice d'humidité des sols au 1er Août
côté Rhône Méditerranée



2/ Situation hydrologique 

✔ Hydraulicité :

L’hydraulicité du mois juillet s’est dégradée en tendance sur l’ensemble de la région.
La majorité  des  cours  d’eau de  l’Adour,  du Tarn  Aveyron,  du Lot  et  de  l’amont  de  la
Garonne  présente  en  effet  un  débit  mensuel  inférieur  aux  normales  de  saison
(0,25<H<0,75) pour près des 2/3 des stations. Même si l’hydraulicité du sous bassin du Lot
s’est stabilisée, elle s’est dégradée sur les sous bassins Garonne et Tarn-Aveyron.
Sur le pourtour méditerranéen, la situation s’est également dégradée. Le débit mensuel de
juillet est inférieur aux normales de saison (H<0,75) pour une grande majorité des stations. 
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✔ État des réserves :

Au 1er août, le taux de remplissage des réserves est en baisse, ce qui est conforme à la
période (soutien d’étiage).
Sur l’Ouest de la région, la hausse observée en juin suite aux épisodes pluvio-orageux s’est
poursuivie  début  juillet  jusqu’au  début  du  soutien  d’étiage  à  la  mi-juillet.  Le  taux  de
remplissage  reste  toutefois  globalement  inférieur  à  celui  des  années  précédentes  à  la
même période. Ces taux de remplissage sont au-dessus des 70 % (excepté pour la Garonne
avec 56,8 %) ; ils sont néanmoins globalement supérieurs à ceux observés au mois d’août
2022.
Sur le pourtour méditerranéen, le niveau de remplissage est supérieur à celui d’août 2022
pour les  retenues du département du Gard, du nord du département de l’Aude et du
bassin de la Têt, mais inférieur pour les retenues du département de l’Hérault et les autres
retenues du département des Pyrénées-Orientales.
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✔ Niveaux des eaux souterraines :

Sur la partie Adour-Garonne de la région, les niveaux sont globalement un peu en dessous
de la moyenne à cette période de l’année. Quelques secteurs de vigilance sont à noter
avec  des  niveaux  bas  persistants  en  Haute-Garonne et  dans  le  Lot ;  enfin,  les  nappes
alluviales  de l’Adour  se  démarquent du reste  de l’ouest  de la  région avec des  niveaux
globalement hauts.
Sur l’arc méditerranéen, les niveaux piézométriques poursuivent leur baisse. La situation
est extrêmement dégradée pour la  saison,  avec des niveaux sous les  normales pour la
majorité des masses d’eau atteignant même des niveaux très bas (inférieurs à un niveau
décennal  sec)  au  droit  d’un  nombre  significatif  de  points  de  suivi.  La  situation  s’est
néanmoins améliorée localement, notamment sur la partie littorale des sables de l’Astien
(Hérault)  et  sur  la  bordure côtière nord des nappes Pliocènes (Pyrénées-Orientales).  Le
point  de  Fontdame  (karst  des  Corbières)  présente  une  hausse  qui  s’explique  par  des
lâchers depuis le barrage de l’Agly, la nappe restant à un niveau très bas. 
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3/ Mesures de restrictions
Source : Propluvia
Lien propluvia
Cartes des restrictions des eaux superficielles et des eaus souterraines au 09/08/2023

Au  1er août,  sur  l’ouest  de  la  région,  les  mesures  de  restrictions  ont  été  renforcées  sur
l’ensemble des départements, avec la prise de 9 arrêtés de restrictions : 2 arrêtés au niveau
vigilance (Gers, Haute-Pyrénées), 2 arrêtés au niveau alerte (Ariège, Haute-Pyrénées), 1 arrêté
au niveau alerte renforcée (Haute-Garonne) et 4 arrêtés au niveau crise (Aveyron, Lot, Tarn,
Tarn-et-Garonne).
Sur  le  pourtour  méditerranéen,  l’évolution de la  situation a  impliqué un durcissement  des
restrictions  sur  l’ensemble  des  départements  avec,  en  particulier,  le  passage  en  crise  de
différents bassins versants des départements de l’Aude et de l’Hérault.
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http://propluvia.developpement-durable.gouv.fr/propluvia/faces/index.jsp


LISTES DES STATIONS DES COURS D’EAU
Débit Objectif d’Étiage
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LISTES DES STATIONS DES MASSES D’EAU SOUTERRAINES
Piézométrie des nappes
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