
EN BREF  JUIN 2026 : UN ÉTIAGE PRÉCOCE ET INTENSE

Le mois de juin 2026 est le troisième mois de juin le 
plus chaud jamais observé en Occitanie, après 2003 et 
2025. 
La température moyenne régionale s’établit à 18,3 °C, 
soit 3,6 °C au-dessus de la normale calculée sur la 
période 1991-2020. 
Une canicule étendue s’est installée sur l’ensemble de 
la région du 17 au 28 juin.

Juin a été exceptionnellement sec, la région n’ayant 
reçu que 40 % des précipitations habituelles, soit en 
moyenne 28 mm, contre 68 mm habituellement pour un 
mois de juin.

Les sols se sont rapidement asséchés en l’espace d’un 
mois, sous l’effet de la faible pluviométrie. Ce 
dessèchement s’est accentué notamment en Aveyron, 
dans le Tarn, l’Aude, l’Hérault et les Pyrénées-
Orientales.

La canicule de fin juin a significativement impacté le 
débit des cours d’eau de la région.

Malgré la mobilisation précoce du soutien d’étiage en 
réponse à la situation hydro-météorologique, les taux 
de remplissage des retenues restent satisfaisants pour 
la saison.

Les niveaux piézométriques affichent une tendance 
générale à la baisse sur la quasi-totalité du territoire.
Cette diminution s’explique par un déficit prolongé de 
pluies efficaces depuis le mois de mai, aggravé par des 
températures élevées entraînant des besoins accrus.

Au 1er juillet, les arrêtés de restriction d’usage de l’eau 
se sont nettement renforcés sur l’ensemble de la 
région.

Bilan du mois de juin 2026

NOTE DE SITUATION HYDROLOGIQUE 
DE LA RÉGION OCCITANIE 



TEMPÉRATURES

SITUATION MÉTÉOROLOGIQUE

PRÉCIPITATIONS

Le mois de juin est très déficitaire en termes de 
précipitations. L’Hérault est le département le plus 
touché, avec seulement 15 % des précipitations 
habituelles enregistrées.
Un événement pluvieux a toutefois apporté, le 4 juin, 
des pluies entre le Tarn-et-Garonne et l’Aveyron. Un 
second épisode, le 28 juin, est allé des Pyrénées au 
Massif central, arrosant les différents départements 
traversés de manière disparate.

HUMIDITÉ DES SOLS

Des sols asséchés en un mois. 
La faible pluviométrie du mois de juin a suffit à 
assécher les sols d’Occitanie et plus intensément 
l’Aveyron, le Tarn, l’Aude, l’Hérault et les Pyrénées-
Orientales.

Rapport à la moyenne de référence 1991-2020 des 
cumuls mensuels de précipitations

Indice SWI 1er juillet (calculé sur la 
maille Safran Météo-France de 64km²)

Le début du mois de juin commence avec des 
températures douces et parfois plus fraîches que la 
normale. Elles montent ensuite  considérablement.
Une importante canicule s’installe dès le 17 juin 
jusqu’à la fin du mois.
Tous les départements d’Occitanie sont concernés.
Le mois de juin 2026 constitue le troisième mois le 
plus chaud jamais enregistré pour l’Occitanie (après 
2003 et 2025). La température moyenne agrégée sur 
la région est enregistrée à 18,3 °C, soit 3,6 °C au 
dessus de la normale (1991-2020).



SITUATION HYDROLOGIQUE

La canicule de la fin du mois de 
juin a fortement impacté 
l’hydraulicité des cours d’eau de 
la région. La baisse des débits 
par rapport aux normales est 
particulièrement marquée dans 
les secteurs qui ne connaissent 
habituellement pas des 
conditions aussi sèches au 
début de l’été.

 

HYDRAULICITÉ

ONDE
OBSERVATION DES ÉTIAGES COURANT JUIN 2026

La situation hydrologique 
des petits cours d’eau 
s’est nettement et 
fortement dégradée en un 
mois, en lien avec des 
conditions hydro-
météorologiques 
particulièrement 
défavorables : 
températures 
atmosphériques élevées 
(surtout en fin de mois, 
avec une canicule 
exceptionnellement 
intense) et très peu de 
précipitations (avec 
seulement quelques 
apports orageux 
localisés).

Il en résulte que 22 % des 
stations ONDE suivies 
sont déjà en assec (54 
stations) ou en 
écoulement non visible 
(54 autres stations).



SITUATION DES BARRAGES

BILAN DU TAUX DE REMPLISSAGE DES BARRAGES PAR SOUS-BASSIN AU 1ER JUILLET 2026

Malgré la mobilisation 
précoce du soutien d’étiage en 
réponse à la situation hydro-
météorologique, les taux de 
remplissage des retenues 
restent satisfaisants pour la 
saison.

Sous-bassin
(hors réserves sous 

convention)

Taux de remplissage
1er juillet 2026 (%)

Taux de remplissage
1er juillet 2025 (%)

≠ 1 juillet 2026-2025 
(%)

≠ 1 juillet – 1 juin 
2026 (%)

Adour 75,2 95,1 -19,8 -12,18

Dordogne 97,6 98 -0,4 -1,20

Garonne 87,7 90,9 -3,1 -7,27

Lot 96,8 100 -3,2 -2,04

Système Neste 80,1 93,1 -13,1 -9,83

Tarn-Aveyron 81,8 94,5 -12,7 -9,72

Total non 
conventionné

86,5 95,3 -8,7 -7,0

Total conventionné 60,11 82 -- --

ÉTAT DES RETENUES EN OCCITANIE AU 1ER JUILLET 2026

Volume des retenues



SITUATION DES NAPPES

Les niveaux piézométriques des 
nappes phréatiques présentent 
des tendances à la baisse 
généralisée sur la quasi-totalité 
du territoire, Ce phénomène 
s’explique par un déficit de pluie 
efficace depuis le mois de mai 
sur tout le territoire avec 
notamment une sécheresse plus 
marquée et des températures 
élevées au mois de juin 
entraînant des prélèvements en 
augmentation. La situation 
actuelle apparaît plus dégradée 
que celle observée fin juin 2025.

Le niveau des nappes du gave 
de Pau, de l’Adour, et de la 
Garonne aval sont modérément 
bas ; les niveaux restent encore 
modérément élevés pour les 
nappes des sables de Valras-
Agde, des alluvions de la 
Garonne amont et de la plaine 
du Roussillon. Enfin, les niveaux 
sont encore très hauts pour la 
nappe des formations de la 
Vistrenque.

 



MESURES DE RESTRICTION

Au 1er juillet, les arrêtés de 
restriction des usages de 
l’eau ont nettement augmenté 
sur l’ensemble de la région et 
se sont renforcés.



Site de l'information 
sécheresse du 
Gouvernement

Données 
hydrométriques 

(brutes temps réel, 
pré-validées et 

validées)

Portail national d'accès 
aux données sur les 
eaux souterraines

OBJECTIFS DE GESTION

DOCUMENT CONSTRUIT 
À PARTIR DES DONNÉES 

ET INFORMATIONS 
FOURNIES PAR :

OBJECTIF DÉBITMÉTRIQUE DE GESTION DE L'ÉTIAGE 

Bassin
de réalimentation Station Objectif visé pour le mois de juin 2026 Tendance

Le Système Neste Ensemble de Stations Alerte/DOE 
L’Ariège Calmont Alerte 

La Garonne Portet-sur-Garonne Valeurs DOE 
La Garonne aval Lamagistère Entre Alerte et DOE 

Le Tarn Villemur-sur-Tarn Valeurs DOE 
L’Aveyron Loubéjac Valeurs DOE 

Le Lot Aiguillon Valeurs DOE 
L’Adour Aire-sur-Adour Alerte/DOE 

Observatoire 
national des 

étiages

Service géologique national 
français

https://vigieau.gouv.fr/
https://ades.eaufrance.fr/
https://meteofrance.com/
https://www.eaufrance.fr/observatoire-national-des-etiages
https://www.brgm.fr/fr/etat-nappes-eau-souterraine-suivi-assure-brgm
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