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Synthèse sur le mois écoulé :

Le  mois  de  mai  a  été  ponctué  par  des  orages  apportant  des  précipitations
hétérogènes mais donnant un excédent moyen de +12 % par rapport à la normale.
L'humidité  des  sols  côté  pyrénéen,  aveyronnais  et  lozérien  s’est  nettement
améliorée et se situe à un niveau supérieur à la normale. Ailleurs, les sols sont en
état de sécheresse et particulièrement sur le pourtour méditerranéen. 
Bien que restant déficitaire, l’hydraulicité s’est faiblement améliorée. Elle demeure
très déficitaire sur le pourtour méditerranéen.
Le niveau de remplissage de nombreuses retenues (inférieur à 80 %) a augmenté de
manière significative du fait des épisodes orageux. Les mesures de restriction sont
renforcées sur le pourtour méditerranéen du fait de la poursuite de la sécheresse.
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1/ Situation météorologique :
Source : Météo France

✔ Températures : 

A  l'image  de  la  quasi  totalité  des  mois
précédents,  mai  2023  continue  d'être  en  moyenne  plus  chaud  que  la  norme.
L'anomalie est cependant moins marquée que précédemment, avec « seulement »
+0.56°C  à  l'échelle  régionale.  Cette  anomalie  est  plus  marquée  sur  le  littoral
méditerranéen, où elle atteint entre +1 et +2°C. Sur les Pyrénées, les températures
sont dans l'ensemble plus basses que la moyenne, avec une anomalie entre -1 et -
2°C. Ailleurs, elles sont relativement proches des normales. Si la première semaine
du mois s'est révélée assez chaude, elle a ensuite largement été compensée par
une deuxième décade plus fraîche que la normale, en lien avec des précipitations
plus marquées. La dernière décade est de nouveau chaude, mais de manière moins
tranchée que le début de mois. On dépasse toutefois les 30 degrés dans la majorité
des départements entre le 26 et le 30, avec notamment 30.3°C à Toulouse (31),
30.7°C à Albi (81), 30.2°C à Montauban (82), 30.8°C à Nîmes (30), 32.0°C à Uzès (30),
30.2°C à Narbonne (11).

✔ Précipitations :

Le  mois  de  mai  a  été
particulièrement  orageux,
apportant  des  précipitations
excédentaires (+12 % en moyenne
sur  l'ensemble  de  la  région)  mais
hétérogènes.  En  effet  le  relief
Pyrénéen et piémont,  ainsi  que le
Gers,  l'ouest  de l'Aude et  l'est  du
Languedoc et les Cévennes ont été
copieusement  arrosés  avec  un
excédent pluviométrique de +30 à
+100 %.

Les plaines littorales méditerranéennes de l'ouest Languedoc au Roussillon ont été
globalement  à  l'écart  de  ces  précipitations  avec  un  déficit  de  -20  à  -50  %.
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Cependant, localement on observe des orages sur le littoral du Roussillon. La basse
Garonne et le Quercy sont eux aussi en déficit de l'ordre de -20 à -50 %.

✔ Manteau neigeux : Au 1er juin

En  début  de  mois,  l'enneigement  est  très  déficitaire,  comparable  à  celui
habituellement observé mi-juin. Les chutes de neige en 2ème décade apportent 40
à 60 cm de neige fraîche qui fond régulièrement tout au long de la 3ème décade
avec le retour d'un temps doux et instable. A la fin du mois on retrouve le manteau
neigeux du début de mois,  avec un enneigement régulier au-dessus de 2500 m.
Finalement, au 1er juin, le déficit est limité grâce à l'apport de neige en deuxième
décade.
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✔ Sécheresse des sols :

Les sols superficiels se sont asséchés à l’est du Gers, et ré-humidifiés sur l'est du
Tarn, en Aveyron, Lozère et sur les Pyrénées où ils sont plus humides qu'au 1er mai.
Ils sont relativement secs en moyenne vallée de Garonne et Garonne aval avec un
déficit  de 10  à  20% par  rapport  à  la  normale.  Le  déficit  atteint  30%  à  40%
localement  sur  l'est  du  Gers. Les  sols  sont  particulièrement  secs  sur  le  littoral
méditerranéen,  avec  un  déficit  dépassant  50 %  de  manière  étendue.
Sur les Pyrénées est le piémont, l'est du Tarn, les sols sont proches de la saturation. 
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2/ Situation hydrologique :

✔ Hydraulicité :

Comparée au mois d’avril, l’hydraulicité du mois de mai s’est faiblement améliorée
sur  la  région  ex-Midi-Pyrénées,  mais  elle  reste  déficitaire  sur  une  majorité  des
stations de la région qui sont principalement situées sur les bassins de la Garonne,
de l’Adour et du Tarn-Aveyron. Le bassin de la Garonne est celui qui présente les
hydraulicités  les  plus  faibles.  Le  déficit  reste  particulièrement  prononcé  sur  le
pourtour méditerranéen où plus de la moitié des cours d’eau présentent un débit
mensuel très inférieur aux normales de saison (hydraulicité < 0,25).
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✔ État des réserves :

Au 1er juin 2023, 3 bassins (Tarn-Aveyron, Garonne et Adour) présentent des taux
de remplissage inférieurs à 80 % dont la Garonne à 57,4 %. En 2022 à la même
période, les taux de remplissage moyens étaient tous supérieurs à 90 %.
L’évolution du taux de remplissage des retenus montre par ailleurs que le taux de
remplissage se rapproche du plus faible taux enregistré depuis 2016 : 75,6 % en
2023 et 74,8 % en 2016.
Néanmoins,  les précipitations orageuses du mois de mai  ont permis  d’accroître
significativement le niveau de remplissage de nombreuses retenues par rapport au
1er mai.
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✔ Niveaux des eaux souterraines :

L’état des nappes en région est assez hétérogène. Les aquifères alluviaux de l’Adour
présentent un niveau autour de la moyenne. Ces niveaux ont une évolution globale
à la hausse.  Concernant les aquifères alluviaux de la Garonne amont, les niveaux
sont plus dégradés. Les tendances des nappes alluviales de l'Adour, de la Garonne
amont et de ses affluents sont orientées à la hausse. L’état général des aquifères
calcaires karstifiés du Jurassique moyen et supérieur est bon.
De manière globale  l’état  des  eaux souterraines sur  la  région (ex-Midi-Pyrénées)
présente des niveaux autour de la moyenne. Un point de fragilité est à noter pour
les  aquifères  alluviaux de la  Garonne amont.  Malgré une évolution globale  à  la
hausse les niveaux restent bas.
Sur l’arc méditerranéen, les niveaux poursuivent leur baisse et sont inférieurs aux
normales de saison, voire très inférieurs pour une majorité des points de suivis.
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3/ Mesures de restriction :
Source : Propluvia (20/06/2023)
Lien propluvia

La  poursuite  de  la  sécheresse  sur  le  pourtour  méditerranéen  a  entraîné  un
renforcement  de  mesures  de  limitation  des  prélèvements.  Au  1er juin,  les
restrictions atteignent le niveau de crise sur la majeure partie des départements
des Pyrénées-Orientales et du Gard et le niveau d’alerte renforcée sur la majorité
du département  de  l’Hérault.  Seul  le  département  de  l’Aude  bénéficie  encore
d’une situation permettant de rester  au niveau de vigilance (hors bassins inter-
départementaux commun avec le 66 et le 34).
Sur l’ouest de la région, les épisodes pluvieux ont permis de ne pas renforcer la
prise de mesures de restriction.
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http://propluvia.developpement-durable.gouv.fr/propluvia/faces/index.jsp
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