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Synthèse sur le mois écoulé

Le  mois  de  septembre  est  marqué  par  des  températures  bien  au-dessus  des
normales  de  saisons  sur  l'ensemble  de  la  région  ainsi  que  des  précipitations
insuffisantes. La température moyenne agrégée sur la région est de 17,02°C, soit un
écart  à  la  normale mensuelle  de +3,26°C.  Ces  anomalies de températures  sont
particulièrement fortes sur le nord de la région et un peu moins marquées sur les
départements  littoraux.  Le  cumul  mensuel  de  précipitations  agrégées  est  de
52,8mm, pour une normale mensuelle de 82,3mm. Ces précipitations sont assez
hétérogènes avec de très forts cumuls localement et d'autres secteurs très secs. Le
mois est plus ensoleillé que la normale, avec un excédent de 20% sur l'ouest de la
région et d'environ 10 % sur l'est de la région.
Les sols sont plus secs que la normale sur la majeure partie de la région du fait du
déficit  de  précipitation.  La  situation  des  débits  reste  globalement  stable  par
rapport au mois d'août avec quelques temporaires améliorations du fait des pluies.
Sur la région côté Adour-Garonne, le niveau des réserves a diminué de près de 7 %
par rapport au mois dernier (diminution des besoins, arrêt généralisé de l’irrigation,
poursuite  du  soutien  d’étiage  sans  accentuation).  La  situation  des  nappes  est
favorable à modérément basse côté Adour Garonne et reste très dégradée sur l’arc
méditerranéen.  La  tendance  au  renforcement  des  mesures  de  restriction  s’est
poursuivie sur l’ensemble de la région.
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Note de situation hydrologique de la région
Bilan mensuel sur les données au 1er octobre 2023

DREAL
Occitanie rédigée et éditée par la Division Eau et Milieux Aquatiques de la Direction de l’Écologie



1/ Situation météorologique 
Source : Météo France 

✔ Températures :

Les températures maximales et minimales sont restées au-dessus des normales de
saisons  durant  la  majeure  partie  du  mois.  On  observe  une  unique  période
légèrement plus fraîche que la normale, mais de seulement quelques jours, les 21,
22 et 23 septembre. Deux périodes particulièrement chaudes se démarquent, en
début  et  toute  fin  de  mois,  avec  des  anomalies  de  températures  maximales
quotidiennes pouvant atteindre +5°C à +6°C. Ces températures élevées concernent
l'ensemble des départements mais présentent quelques disparités régionales. Le
Quercy est plus chaud que le reste de la région. On observe en effet une anomalie
de température moyenne de +4,0°C dans le Lot, +3,91°C dans le Tarn-et-Garonne.
Seuls  les  départements  littoraux  présentent  une  anomalie  de  température
moyenne quotidienne inférieure à +3°C

✔ Précipitations :
Sur  le  mois  de  septembre,  la  région
présente  un  déficit  pluviométrique  de
45%,  avec  des  précipitations  assez
hétérogènes.  La  majorité  des
précipitations se situe en milieu de mois,
liée  aux  passages  de  plusieurs
perturbations  orageuses.  Le  début  et  la
fin de mois  sont en revanche très  secs.
Les  seules  zones  présentant  des  cumuls
de  précipitations  supérieures  aux
normales de saison sont le Gers, le Nord
Aveyron, et des Cévennes à l'arrière-pays
Montpelliérain. Le cumul mensuel dans le
Gers est de 69,8 mm, dû à de nombreux

passages orageux provenant de l'ouest et débordant sur  le département.  Le 16
septembre,  un  épisode  cévenol  cause  de  très  intenses  précipitations  sur  les
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Indicateurs quotidiens des températures
minimales et maximales

Écart à la moyenne de référence 1991-2020 de
l’indicateur thermique moyen mensuel

Rapport à la moyenne de référence 1991-2020
des cumuls mensuels de précipitations agrégées



Cévennes et jusqu'aux hauts cantons montpelliérains.  Mais le reste de la région
demeure très sec sur le mois. On trouve des déficits pluviométriques de 70% sur
l'Ariège, de 50% à 60% sur les plaines du Languedoc et du Roussillon.

✔ Sécheresse des sols :

Avec  le  déficit  de  précipitations,  la  tendance  est  à  l'assèchement.  Cet
assèchement est notamment important en plaine. Au 3 octobre, les sols sont plus
secs que la normale sur une grande majorité de la région, excepté sur le nord du
département de l’Hérault où ils sont proches de la saturation suite aux pluies de
mi-septembre  et  sur  l’extrême  sud-ouest  de  la  région  où  ils  sont  légèrement
excédentaires (autour de 10%).
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Indice d'humidité des sols au 1er du mois en
cours côté Adour Garonne

Indice d'humidité des sols au 1er du mois en
cours côté Rhône Méditérrannée



2/ Situation hydrologique 

✔ Hydraulicité :

Globalement,  sur  le  mois  de  septembre  la  situation  des  débits  est  stable  par
rapport au mois d'août avec quelques améliorations temporaires sur les secteurs
touchés ponctuellement par les pluies. 
Le début de mois a été marqué sur la Garonne à Portet par un franchissement sous
le débit  d’objectif  d’étiage (DOE).  Les épisodes pluvieux du mois de septembre
n’ont pas permis aux cours d’eau du Lot, du Tarn Aveyron, de la Garonne amont et
de l'Ariège d’améliorer durablement leurs débits. Ainsi,  l'hydraulicité se dégrade
sur  la majorité des points  nodaux de ces  cours d'eau.  Elle  est particulièrement
faible sur la Garonne Amont et l'Ariège.
Sur le pourtour méditerranéen, la situation reste proche de celle du mois d'août
pour  une  large  partie  des  cours  d’eau.  La  situation  s’est  dégradée  localement,
notamment sur le nord des Pyrénées-Orientales, l’est Héraultais et le nord du Gard.
Les débits de septembre y sont très inférieurs aux normales. Inversement, les pluies
intenses  de  mi-septembre  sur  le  nord  de  l’Hérault  ont  entraîné  une  hausse
temporaire significative des débits et, en conséquence, une forte élévation de la
moyenne mensuelle (ponctuellement très largement au-dessus des normales), bien
que les débits aient plus ou moins rapidement retrouvé des niveaux bas, voire très
bas.
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✔ État des réserves :

À  l’échelle  Adour-Garonne,  au  1er  octobre,  le  taux  de  remplissage  global  des
retenues non conventionnées (retenues  non dédiées  à  l’hydroélectricité)  est  de
42,1 % (soit 164,02 Mm3), contre 28,4 % à la même période en 2022 (détail sur la
partie Ouest de la région : 48,9 % pour le Tarn-Aveyron , 75 % pour le Lot, 49,5 %
pour le système Neste et Rivières de Gascogne, 36,1 % pour la Garonne, 45,1% pour
l’Adour).  A noter,  au 1er septembre 2023 côté Adour-Garonne, ce taux était de
46,9%.  Les  besoins  ayant  diminué du fait  en particulier  de l’arrêt  généralisé  de
l’irrigation agricole, le soutien d’étiage s’est poursuivi sans s’accentuer.  Les débits
de réalimentation opérés sur la  fin septembre sont toutefois élevés pour cette
période.
Sur le pourtour méditerranéen, la vidange des retenues se poursuit, excepté sur les
secteurs impactés par les précipitations orageuses de mi-septembre.
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✔ Niveaux des eaux souterraines :

Côté  Adour-Garonne,  la  nappe alluviale  de  l’Adour  connaît  la  situation  la  plus
favorable mais également meilleure que ces dernières années (2022, 2021 et 2020).
Il faut remonter à 2002 pour trouver une situation comparable. Le niveau moyen
de la nappe alluviale de la Garonne amont est modérément bas mais proche de la
limite avec le niveau autour de la moyenne. La nappe de l’aquifère calcaire karstifié
libre du jurassique moyen et supérieur au nord ouest de la région est le secteur le
moins favorisé.
Sur l’arc méditerranéen, la situation demeure très dégradée, avec des niveaux très
bas (inférieurs à un niveau décennal sec) pour près de 40 % des points. La situation
s’améliore  localement,  notamment  en  partie  littorale  des  sables  de  l’Astien
(Hérault)  et  des  nappes  pliocènes  (Pyrénées-Orientales)  du  fait  de  la  baisse
saisonnière de la pression de prélèvement, ainsi qu’au niveau des aquifères ayant
bénéficié des fortes pluies de mi-septembre et/ou de la hausse du niveau des cours
d’eau qui s’en est suivie.
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3/ Mesures de restrictions
Source : Propluvia
Lien propluvia

Eaux superficielles

Eaux souterraines

Au 5 octobre, sur le secteur Adour-Garonne, la tendance au renforcement des me-
sures de restriction s’est poursuivie, avec une accentuation du passage en niveau
de crise notamment sur la moitié nord du territoire.
Sur l’arc méditerranéen, la poursuite de la sécheresse a impliqué un renforcement
des mesures de restriction sur des secteurs de l’ouest audois, du sud-ouest et de
l’est héraultais et du Gard et un maintien des mesures en vigueur au 1er septembre
sur la grande majorité du reste du territoire (d’ores et déjà en crise pour la plupart).
Les précipitations de mi-septembre ont néanmoins permis un allégement des res-
trictions sur le bassin de l’Hérault (descente au niveau d’alerte renforcée).

7/9



LISTES DES STATIONS DES COURS D’EAU
Débit Objectif d’Étiage
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LISTES DES STATIONS DES MASSES D’EAU SOUTERRAINES
Piézométrie des nappes
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