
Atelier Milieux aquatiques et zones humides



«   A g i r  p o u r  l a  p r o t e c t i o n  d e  l a  n a t u r e   »
 

R é u n i o n  p u b l i q u e  r é g i o n a l e
s u r  l e  p l a n  n a t i o n a l  d e  r e s t a u r a t i o n  d e  l a  n a t u r e

Ate l i e r  Z o n e s  H u m i d e s
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Les zones humides en Occitanie



ZONES HUMIDES

Les zones humides dans l’Hérault

Lagunes littorales

Bordure de 
cours d’eau et 
plaine alluviale

Prairie humide Marais et landes 
humides de plateaux

Mare temporaire

Une grande diversité de milieux

Environ 5,5 % du territoire



Zones humides : définition



Définition des Zones humides



ZONES HUMIDES

Les grandes pressions



ZONES HUMIDES

Les conséquences

| Disparition de zones humides (assèchement, drainage, fragmentation)
|
| Assèchement et appauvrissement (pompage, prélèvement d’espèces)
|
| Accentuation des sécheresses et inondations (risques naturels)
|
| Modification de l’écosystème (biotope & biocénose)

De la disparition des zones humides



ZONES HUMIDES

Fonctionnalités des zones humides

Les zones humides couvrent 6% de la surface du globe mais abriteraient 40% des espèces 
connues.



ZONES HUMIDES

Fonctionnalités des zones humides
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Discussion sur les solutions - 20 minutes
Chaque participant pourra s’exprimer sur les mesures de 
restauration qu’il souhaiterait voir privilégiées pour restaurer cette 
zone/type d’écosystème/espèce et pourquoi

vous paraît-il plus important de réduire l’impact des activités 
humaines et/ou d’agir activement pour aider la nature à se 
reconstituer ? 

À votre avis, quelles sont les actions nécessaires à mener pour 
restaurer la nature dégradée ou abîmée près de chez vous ?
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Le groupe vote pour 3 mesures phares.

Rapportage en plénière par le groupe de 
l’enjeu choisi et des 3 mesures phares,
 en indiquant pourquoi –

 5 minutes
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